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Þku„, Sð™ y™u ykæÞkÂí{fŒk



  સ્વાધ્યાયન ું અજવાળ ું  

 

 
બાયતના વવંલધાનના વર્જક, બાયતયત્ન ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની ઩ાલન સ્મવૃતભા ંગયલી ગજુયાતભા,ં ગજુયાત 

વયકાયશ્રીએ ઈ.વ. 1994ભા ં યવુનલવવિટી ગ્રાન્ટ્વ કવભળન અને ડડસ્ટન્ટવ એજ્યકેુળન કાઉન્ન્ટવરની ભાન્ટમતા ભે઱લી 
અભદાલાદભા ંગજુયાતના એકભાત્ર મકુ્ત વલશ્વવલદ્યારમ ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટીની સ્થા઩ના કયી છે. 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની 125ભી જન્ટભજમતંીના અલવયે જ ગજુયાત વયકાય દ્વાયા યવુનલવવિટી ભાટે અદ્યતન 

વગલડતા વાથે, ળાતં જગ્મા ભે઱લી, જ્મ૊વતભમમ ઩ડયવયનુ ં વનભામણ કયી આપયુ.ં BAOUના વત્તાભડં઱ે ઩ણ યવુનલવવિટીના 
આગલા બવલષ્મ ભાટે ખફૂ વશમ૊ગ આપમ૊, આ઩તા યશ ેછે. 

વળક્ષણ એટરે  ભાનલભા ંથતુ ંમડૂીય૊કાણ, વળક્ષણ ર૊કવભાજની ગણુલત્તા સધુાયલાભા ંઅવધક પા઱૊ આ઩ી ળકે છે. 

અશીં ભને સ્લાભી વલલેકાનદંનુ ંવળક્ષણ વલ઴મક દળમન માદ આલે છે: 

‘જેનાથી ચાડયત્ર્મનુ ંઘડતય થામ, જેનાથી ભાનવવક ક્ષભતાનુ ં વનભામણ થામ, જેનાથી ફોદ્ધિક વલકાવ વાધી ળકામ અને જેના 
થકી વ્મન્ક્ત ઩ગબય ફની ળકે તેને વળક્ષણ કશલેામ’ 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી વળક્ષણભા ં આલા ઉભદા વલચાયને લયેરી છે. તેથી વલદ્યાથીઓને 

ગણુલત્તાયકુ્ત, વ્મલવામરક્ષી, જીલનરક્ષી વળક્ષણની વગલડ ઘયે ફેઠા ંભ઱ી યશ ેએલા પ્રમત્ન૊ ભક્કભ ફની કયે છે. ફશ૊઱ા 
વભાજના ર૊ક૊ને ઉચ્ચવળક્ષણ પ્રાપત થામ, છેલાડાના ભાણવ૊ને ઉત્તભ કે઱લણી એભના ંય૊જજિંદા ંકાભ૊ કયતા ં  પ્રાપત થતી 
યશ.ે વ્માલવાવમક ર૊ક૊ને આગ઱ બણતયની ઉત્તભ તક વા઩ંડે અને જીલનભા ં઩૊તાની ક્ષભતાઓ, કોળલ્મ૊ને પ્રગટ કયી વાયી 
કાયડકદી ઘડે, સ્લાલરફંી ફની ઉત્તભ જીલન જીલતા ંવભાજ અને યાષ્રવનભામણભા ં઩૊તાનુ ંમ૊ગદાન આ઩ે, એ ભાટે પ્રમાવયત 

છે.  

 ‘સ્લાધ્મામ: ઩યભ ંત઩:’ સતૂ્રને ઓ઩ન યવુનલવવિટી કેન્ટરભા ંયાખીને અશીં પ્રલેળ કયતા છાત્ર૊ને સ્લઅધ્મમન ભાટે 

વય઱તાથી વભજામ એલ૊ ગણુલત્તારક્ષી ળૈક્ષણણક અભ્માવક્રભ ઉ઩રબ્ધ કયાલી આ઩ે છે. દયેક વલ઴મની ઩ામાની વભજણ 

ભ઱ે તેની કા઱જી યાખલાભા ંઆલે છે. વલદ્યાથીઓને યવ ઩ડે અને રુણચ કે઱લામ તેલા ં઩ાઠયપસુ્તક૊ વનષ્ણાત અધ્મા઩ક૊ દ્વાયા 
તૈમાય કયલાભા ં આલે છે. દૂયલતી વળક્ષણ પ્રાપત કયલા ખેલના યાખતા ક૊ઈ ઩ણ ઉંભયના છાત્ર૊ને ભાટે અભ્માવવાભગ્રી 
તૈમાય કયલા ભાટે વળક્ષણવલદ૊ વાથે ઩યાભળમ કયલાભા ંઆલે છે. એ ઩છી જ ભા઱ખુ ંયચી, અભ્માવવાભગ્રી તૈમાય કયી પસુ્તક 

સ્લરૂ઩ે છાત્ર૊ના ંકયકભ઱૊ભા ંઆ઩ે છે. જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને વલદ્યાથીઓ વતં૊઴પ્રદ અનબુલ કયી ળકે છે. 

 યવુનલવવિટીના તજજ્ઞ અધ્મા઩ક૊ ખફૂ કા઱જીથી આ અભ્માવવાભગ્રીનુ ંરેખન કયે છે. વલ઴મવનષ્ણાત પ્ર૊પેવય૊ દ્વાયા 
એભનુ ં ઩યાભળમન થમા ઩છી જ ઩ડયણાભરક્ષી અભ્માવવાભગ્રી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓને ઩શોંચે છે.  

ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી જ્ઞાનનુ ં કેન્ટરણફિંદુ ફની યશી છે. વલદ્યાથીઓને ‘સ્લાધ્મામ ટેણરવલઝન’, 

‘સ્લાધ્મામ યેડડમ૊’ જેલા દૂયલતી ઉ઩ાદાન૊ થકી ઩ણ એભના ઘયભા ંવળક્ષણ ઩શોંચાડલાન૊ પરુુ઴ાથમ થઇ યહ્ય૊ છે. ઉભદા શતે,ુ 

શે્રષ્ઠ ધ્મેમને આંફલા ઩ડયશ્રભયત યવુનલવવિટીના જ્ઞાનની ઩યફ વભા અધ્મા઩ક૊ તેભજ કભમઠ કભમચાયીગણને અણબનદંન અને 

અભાયી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓ વપ઱ થલા ખફૂ ભશનેત કયી, જીલન વપ઱ કયલાની વાથે જીલન વાથમક કયે એલી 
઩યભેશ્વયને પ્રાથના કરંુ છ.ં 

 

 

પ્રો. (ડૉ.) અમીબહને ઉ઩ાધ્યાય  
કુ઱઩તિશ્રી, 

ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓ઩ન યતુનવતસિટી,  
જ્યોતિમમય ઩રરસર,સરખેજ-ગાાંધીનગર હાઈવે,  છારોડી, અમદાવાદ 
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 yk yuf{{kt ‚ki«Úk{ ‘Þku„’ þçË™ku yÚko ‚{òððk{kt ykÔÞku Au. íÞkh ƒkË Þku„™e fux÷ef 

ÔÞkÏÞkyku fhe Œu™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fhðk™ku Au. Þku„™wt {q¤ ¼khŒ Au. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™k yk 

rðr¼LLk yt„ rðþu {krnŒe {u¤ÔÞk ƒkË ykÄwr™f ‚{Þ{kt Þku„™e W…Þkur„Œk rðþu ðkŒ fhðk{kt 

ykðe Au. 

{k¤¾wt : 

1.1 nuŒw  

1.2 «MŒkð™k 

1.3 ‘Þku„’ þçË™ku yÚko 

1.4 Þku„™ku ‚k{kLÞ yÚko 

1.5 Þku„™wt {q¤ 

1.6 ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™wt {n¥ð 

1.7 ‚khktþ 

1.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

1.1 nuŒw  

yk yuf{™k yÇÞk‚™u ytŒu Œ{u : 

• Þku„™ku þkÂçËf yÚko òýe þfþku. 

• Þku„™e fux÷ef ÔÞkÏÞkyku ‚{S Þku„ þwt Au, Œu™e «kÚkr{f ‚{s fu¤ðe þfþku. 

• Þku„™ku WÆ¼ð fâktÚke y™u fâkhu ÚkÞku Œu rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

• yks™k ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™k {n¥ð rðþu ŒÚkk Œu™e W…Þkur„Œk rðþu òýe þfþku. 

1.2 «MŒkð™k : 

 Þku„ ¼khŒ™e «k[e™ rðãk Au. yk…ýk Ér»k{w™eykuyu yk…u÷wt ðhËk™ Au. yk y{qÕÞ 

ðkh‚k„Œ ‚t…r¥k™e hûkk fhðe yu yk…ýe Vhs Au. yks-fk÷ fwËfu ™u ¼q‚fu Þku„™k õ÷k‚e‚ku y™u 

rþrƒhku þY ÚkR „Þk Au, yu òuŒkt ÷k„u fu Þku„™e «„rŒ ÚkE hne Au. …htŒw ðkMŒð{kt Þku„™ku ‚k[ku 

yÚko ¾qƒ s ykuAk ÷kufku òýu Au. ‘Þku„’ yu Sð™ Sððk™e f¤k Au. ði¿kkr™f …ØrŒÚke yÇÞk‚ fhe 

Þku„{kt yk„¤ ðÄe þfkÞ Au. ŒuÚke ‚k[e {krnŒe y™u ‚[kux ¿kk™ nkuðwt ¾qƒ s sYhe Au. 

1.3 ‘Þku„’ þçË™ku yÚko : 

युज्यते अनेन इतत योग: । 

yuf{-1 Þku„™ku ‚trûkó …rh[Þ  
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 ‘Þku„’ þçË ‚tMf]Œ ¼k»kk™k ‘Þwß’ ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku yÚko ‘òuzký’ yuðku ÚkkÞ Au. 

yk òuzký™k …ý y™uf yÚko hsq fhðk{kt ykÔÞk Au, su{ fu, Sðkí{k y™u …h{kí{k™wt òuzký, r[¥k 

y™u [iŒLÞ™wt òuzký, þheh, {™ y™u ykí{k™wt Eïh ‚kÚku™wt òuzký. yÚko „{u Œu nkuÞ, …ý ytrŒ{ 

÷ûÞ Œku ykí{‚kûkkífkh s Au. 

1.4  Þku„™ku ‚k{kLÞ yÚko : 

 rðrðÄ fkhýkuÚke ÷kufku Þku„™ku yÇÞk‚ fhu Au. fkuE ÔÞkÞk{ {kxu Œku fkuE r[rfí‚k Œhefu, 

fkuE ‚kiLËÞo  {u¤ððk Œku fkuR Œ™kð ½xkzðk, ‚ki™u yu™kÚke VkÞËku Œku ÚkkÞ Au. …htŒw Þku„ yu {kºk 

W…ÞwofŒ ƒkƒŒku {kxu {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™ku yÚko Œku ¾qƒ s rðþk¤ Au. 

 Þku„ Œ{k{ ûkuºku W…Þku„e Au. Œ{k{ ÷kufku Þku„ fhe þfu Au. Œu™wt {n¥ð y™u Œu™k VkÞËk 

rðþu yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt òýeþwt. Þku„™e fux÷e ÔÞkÏÞkyku ™e[u «{kýu Au, su™u ‚rðMŒh 

yuf{-3 {kt ‚{Sþwt. 

• समत्व योग उच्चते ।: yÚkkoŒT Þku„ yux÷u ‚{Œk. 

• योग : कममसु कौशलम् । f{o{kt fwþ¤Œk yux÷u Þku„. 

• Þku„ yux÷u [uŒ™k™ku rðfk‚. 

• Þku„ yux÷u {nŠ»k …Œtsr÷™wt Þku„Ëþo™.  

• योग : तित्तवृतत्त तनरोध ! yÚkkoŒT ‘Þku„’ yux÷u r[¥kð]r¥kyku …h™ku fkƒq 

 Þku„™e fkuE…ý …rh¼k»kk™u ŸzkýÚke ‚{Syu Œku ‚kt¼¤ðk{kt ¼÷u y÷„ nkuÞ, …ý Œu™wt 

ytrŒ{ ÷ûÞ Œku yuf s Au. 

 yk …rh¼k»kk …hÚke ÏÞk÷ Œku ykðu s Au fu Þku„ yuf yæÞkí{rðãk Au, Œu{kt …qýoŒk™e ðkŒku 

Au. fËk[ þYykŒ{kt yk ‚{sðwt y½Y ÚkE …zþu, …htŒw Äe{u Äe{u yk„¤™k yuf{ku™ku yÇÞk‚ fÞko 

ƒkË Þku„™k ‚k[k yÚko™ku ÏÞk÷ ykðþu. 

 Þku„ yuf «kÞkur„f rð¿kk™ Au, yux÷u fu Œu{kt «Þku„ku fhðk …zu Au. su{ Œhðk rðþu „{u 

Œux÷k …wMŒfku ðkt[eyu AŒkt ŒhŒk ™ ykðzu, Œu™k {kxu …kýe{kt Ít…÷kððwt s …zu Au. yu s «{kýu 

Þku„{kt {kºk ðkt[e™u, ‚{S™u fu rð[khe™u yk„¤ ðÄðwt þfâ ™Úke. «Þku„ku fhðk …zu Au. ‚ŒŒ, 

r™htŒh, ÷ktƒku ‚{Þ, ykËh…qðof ŒÚkk ‚t…qýo ©ØkÚke Þku„kÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Œku s Œu áZ ƒ™u Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„ yux÷u þwt? Œ{khk rð[khku sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(2)  ‘Þku„’ þçË™ku yÚko ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….. 

(3) Þku„™e fkuE…ý ºký …ht…hk„Œ ÔÞkÏÞk fu …rh¼k»kk ÷¾ku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 



4 

1.5 Þku„™wt {q¤ : 

 Þku„rðãk ¼khŒkÞ ‚tMf]Œ™k y{qÕÞ ‚t…k¥ku Au. Œu™ku RrŒnk‚ ðýku sq™ku Au. ƒuXku y™u 

Q»kk™ðËk{kt Œu™ku WÕ÷u¾ Au. Œu ‚{Þu Ëhuf ¿kk™ {kir¾f yk…ðk{kt ykðŒwt, ÷¾ðk™e ftE ¾k‚ 

ÔÞðMÚkk ™nkuŒe. ykÚke Þku„þkMºk fkuýu y™u fâkhu ykhÇÞwt Œu fnuðwt {w~fu÷ Au. …htŒw ykðe W…fkhf 

ƒkƒŒku Eïhu fne Au yu{ {k™ðk{kt ykðu Au. 

 ¼khŒ yu Þku„eyku y™u Ér»k{w™eyku™wt fuLÿ Au. ynª™e ¼qr{ s yuðe Au fu fkuE…ý ÔÞÂõŒ 

‚kÄ™k îkhk Þku„ r‚Ø fhe þfu Au. ¼khŒ™k Ér»k{w™eyku yÇÞk‚ îkhk y™tŒ ‚wÄe …nkut[e þfâk 

nŒk. fwËhŒ™k ‚krLLkæÞ{kt hne™u Œu™k «Þku„kí{f yÇÞk‚ îkhk ¼khŒ™kt Ér»k{w™eykuyu fux÷kf 

r‚ØktŒ Œkhðu÷k, Œu{ktÚke …qýoŒk™u «kó fhðk™ku {k„o rðf‚kÔÞku. «k[e™ ¼khŒ{kt þheh, ïk‚ y™u 

{™™ku Þku„rðãk îkhk Ÿzký…qðof yÇÞk‚ ÚkÞku, suðku fâktÞ ™Úke ÚkÞku. nðu yksfk÷ ykÄwr™f 

ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™kuyu r‚Ø fÞwo Au fu ÔÞÂõŒ¥ð™k rðfk‚ {kxu Þku„ …qýo …ØrŒ Au. ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ™k 

y{h ðkh‚k™ku Mðefkh …rù{™k Ëuþkuyu …ý fÞkuo, y™u Þku„ ŒhV Ëwr™Þk™wt æÞk™ ËkuhkÞwt. 

 ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ{kt A Ëþo™ku™wt ¾qƒ s {n¥ð Au, Œu{kt yuf Þku„þkMºk Au. yk Þku„rðãk™ku 

ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhe {nŠ»k …Œtsr÷yu ‘Þku„Ëþo™’™e h[™k fhe íÞkhÚke Þku„ yu {nŠ»k 

…Œtsr÷yu yk…u÷wt r[¥kþwrØ™wt ‚[kux ‚kÄ™ fnuðkÞ Au. 

1.6   ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™wt {n¥ð : 

 …nu÷k™k ‚{Þ{kt Ér»k{w™eyku 150-200 ð»ko ‚wÄe ‚t…qýo MðMÚk yðMÚkk{kt SðŒk nŒk. 

Œu{™e ykÞw»Þ {ÞkoËk ðÄw nkuðk™wt fkhý Œu{™wt þktrŒ{Þ, ‚h¤, ‚kËwt ŒÚkk «f]rŒ{Þ Sð™ nŒwt. 

rð¿kk™™e «„rŒ™e ‚kÚku ‚kÚku ‚w¾ ‚„ðz™kt y™uf ‚kÄ™ku {éÞkt. ‚k[k ‚w¾Úke Äe{u-Äe{u {™w»Þ Ëqh 

y™u Ëqh ¼k„Œku hÌkku. Sð™ yx…xwt y™u Œ™kð„úMŒ ƒLÞwt. yk {kxu {kºk {urzf÷ ‚khðkh …Þkoó ™ 

hne. yk …rhÂMÚkrŒ™u …nkut[e ð¤ðk Þku„™wt þhý Mðefkhðk{kt ykÔÞw. yksfk÷ Œku rð¿kk™, 

{™kurð¿kk™ y™u {urzf÷ ‚kÞL‚u …ý …qhf Œíð Œhefu Þkir„f Sð™ …ØrŒ y…™kððk …h ¼kh 

{qfâku Au. yks™e ËkuzÄk{¼he Sð™ …æÄrŒ{kt þkherhf y™u {k™r‚f hku„™k W…kÞ Œhefu zkufxhku 

ŒÚkk {™kuði¿kkr™fku ‘rh÷uf‚uþ™’™wt {n¥ð Mðefkhðk ÷køÞk Au. Úkkfu÷k þheh y™u {™{ktÚke ÔÞÂõŒ™u 

ƒnkh ÷kððk™k W…kÞku Œku Þku„rðãk{kt nòhku ð»kkuo …nu÷kt þkuÄe fkZâk Au. 

 ykÄwr™f Sð™ «ð]r¥k{Þ Sð™ fnuðkÞwt Au, …rhýk{u ‚ŒŒ ‚t½»ko ‚kÚku Sð™ Sððwt …zu Au. 

ƒk¤…ýÚke s ‚t½»ko™k …rhýk{u {k™r‚f Œ™kð™ku yòýŒkt s {™w»Þ ¼ku„ ƒ™u Au. yk òuŒkt ÷k„u 

Au fu Sð™™ku Mðk¼krðf yk™tË ÷qtxkE „Þku Au. ðŒo{k™…ºkku îkhk òýe þfkÞ Au fu ykÄwr™f Þw„{kt 

ƒwÂæÄþk¤e ÔÞÂõŒ ƒwÂæÄ…qðof fuðkt ¾kuxkt fk{ku fhu Au. ¼kirŒf ‚w¾-‚„ðzku {u¤ððk rðf]Œ ðŒo™ fhu 

Au. ‚íÞ, «{krýfŒk y™u ‚ËT„wýku ð„uhu™e ðkŒku yðkMŒrðf ÷k„u Au. ™fkhkí{f ð÷ýku, Œ™kð, 

AuŒh®…ze ÔÞk…f ƒLÞkt Au. ¼kirŒf «„rŒ™k …rhýk{u Ëw:¾ y™u yþktrŒ ðæÞk Au, {k™ð y™u 
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{k™ðŒk Œku òýu ¾kuðkE „Þkt Au. yk ƒkÌk …rhÂMÚkrŒ …h fkƒq {u¤ððku yu yks™k Þw„™e sYrhÞkŒ 

Au. …kuŒk™e òŒ …h fkƒq «kó fÞko ð„h Œu þfâ ƒ™ðk™wt ™Úke. yk ykÄwr™f ÔÞÂõŒ {kxu nðu Þku„ 

yu Ëðk Au. 

 ©e{ËT ¼„ðŒ„eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u fÌkwt Au fu ‘nu yswo™ ! Œw Þku„e Úkk !’, Þku„™wt ‚so™ 

yu fkuE yuf Þw„™k {k™ðe {kxu ™Úke, AŒkt yks™k Þw„ {kxu Œu …h{ W…fkhf Au. ©ef]»ý™ku yk 

W…Ëuþ s Þku„™wt {n¥ð Ëþkoðu Au. yks™k ‚{Þ {kxu Œu W¥k{ rþ¾k{ý Au.  

 þheh™e ‚kÚku ‚kÚku {™ {kxu …ý ‚khkt …ku»kf Œ¥ðku {¤ðkt sYhe Au, fkhý fu ƒÄe ®[Œkyku™wt 

fkhý {™ Au. yk {™ …h fkƒq {u¤ððk™ku W…kÞ Þku„ …k‚u Au. ƒnkh™e Ëwr™Þk™u Œku yk…ýu òýe 

Au, …htŒw yk…ýe ytËh™e Ëwr™Þk™u òýe þfâk ™Úke. {k™ð™k {™ …h ¼kh ðÄe hÌkku Au Œu™u …nkut[e 

ð¤ðk {™™ku rðfk‚ sYhe Au, su™wt yuf{kºk ‚kÄ™ Þku„ s Au. 

 yk{, ykÞwr™f Þw„{kt òu Þku„™u ðýe ÷uðk{kt ykðu Œku. rð¿kk™ y™u Þku„™k ‚{LðÞÚke 

ÔÞÂõŒ ¾qƒ «„rŒ ‚kÄe þfu Au, ŒÚkk yks™e ‚{MÞkykuÚke Awxfkhku {u¤ðe þfu Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(4)  Þku„™e ði¿kkr™f Zƒu ‚ki«Úk{ hsqykŒ fkuýu fhe ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(5) {nŠ»k …Œtsr÷yu þu™e h[™k fhe ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(6) Þku„™e þYykŒ fâktÚke ÚkE y™u fkuýu fhe ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(7) ykÄwr™f Sð™{kt Þku„™wt {n¥ð - Œ{khk rð[khku ÔÞõŒ fhku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

1.7  ‚khktþ: 

 Þku„ rðþu™e «kÚkr{f ‚{s yk…ýu fu¤ðe, Þku„ yu ¼khŒeÞ …ht…hk™wt ƒnw{qÕÞ yt„ Au. 

yks™k yk ykÄwr™f Þw„{kt Þku„rðãk™ku yÇÞk‚ fhðkÚke ½ýk VkÞËk {u¤ðe þfkÞ Au, ‚kÚku ‚kÚku 

Œ™kð{wõŒ Sð™ ŒÚkk yktŒrhf ‚w¾™e «kÂó ÚkkÞ Au. ¼khŒ yæÞkí{™ku Ëuþ Au y™u yæÞkí{™e 

{ËËÚke yk…ýu Rïh™u …k{e þfeþwt. 
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1.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) 1.4 ™ku yÇÞk‚ fhðku.  

(2) ‘Þku„’ yu ‚tMf]Œ ¼k»kk™ku þçË Au, su™ku yÚko ‘òuzký’ yuðku ÚkkÞ Au. yk òuzký™e swËe swËe 

…rh¼k»kkyku yk…ðk{kt ykðe Au. 

(3) ‘Þku„’ yux÷u ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™. 

1. ‘Þku„’ yux÷u f{o{kt fwþ¤Œk. 

2. ‘Þku„’ yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku fkƒq. 

(4) {nŠ»k …Œtsr÷ 

(5) ‘Þku„Ëþo™’ 

(6) ‘Þku„’™wt {q¤ ¼khŒ Au, Þku„rðãk ¾qƒ s «k[e™ Au. Œu ‚{Þu „wY-rþ»Þ …ht…hk nkuR ƒÄw 

¿kk™ {kir¾f hnuŒwt. ŒuÚke Þku„™e þYykŒ fkuýu y™u fâkhu fhe Œu fnuðwt þfâ ™Úke. yk 

…ht…hk ð»kkuoÚke [k÷Œe ykðe Au. AŒkt ykðe W…fkhf ƒkƒŒku™k «ýuŒk Eïh {k™ðk{kt 

ykðu Au. 

(7) 1.7 ™ku yÇÞk‚ fhðku. 
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 yk yuf{{kt Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku™e [[ko fhðk{kt ykðe Au. Þku„ þwt ™Úke Œu sýkðe 

Þku„ ¾hu¾h þwt Au, Œu M…ü fhðk™ku «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au. Þku„ yksfk÷ ðu…kh ƒ™Œku òÞ Au. 

ykÚke fkuE MðkÚkeo Þku„™ku …kuŒk™k VkÞËk {kxu W…Þku„ ™ fhu ŒÚkk s™‚{ks™u W…Þku„e ÚkkÞ Œuðe 

«ð]r¥k fhu, Œu {kxu Œu™k ¼úk{f «[kh™u yxfkððku sYhe Au. 

{k¤¾wt : 

2.1   nuŒw  

2.2   «MŒkð™k 

2.3   Þku„ „]nMÚkyku {kxu ™Úke 

2.4   Þku„ yux÷u [{ífkhku 

2.5   Þku„ yux÷u ‚kiLËÞo ðÄkh™kh yÇÞk‚ 

2.6   Þku„ yux÷u r[rfí‚k …æÄrŒ 

2.7   Þku„ yuf Ä{o 

2.8   Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{ 

2.9   ‚khktþ 

2.10   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

2.1 nuŒw : 

yk yuf{™k yÇÞk‚™k ytŒu Œ{u: 

• Þku„ „]nMÚkyku {kxu …ý Au Œu ‚{S þfþku. 

• Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkh ™Úke Œu òýe þfþku. 

• Þku„ yu ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu ™Úke. 

• Þku„™wt ÷ûÞ ‚khðkh ™Úke Œu ‚{S þfþku. 

• Þku„ yuf {k™ð Ä{o Au. 

• Þku„ f‚hŒ ™Úke Œu òýe þfþku. 

2.2 «MŒkð™k : 

 Þku„ ½ýku {n¥ð™ku ŒÚkk VkÞËkfkhf rð»kÞ Au, AŒkt Œu™k yÇÞk‚eyku ½ýk ykuAk Au; fkhý 

fu Þku„ rðþu ‚{ks{kt y™uf ¼úk{f {kLÞŒkyku «ðŒuo Au. …rhýk{u s™‚{ks™u su ðkMŒrðf ÷k¼ 

{¤ðku òuRyu Œu {¤Œku ™Úke. 

yuf{-2 Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku y™u Œu™wt ¾tz™ 
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 Þku„ þwt Au, Œu òýŒkt …nu÷k Þku„ þwt ™Úke Œu òýe ÷Eyu Œku Þku„™u ‚{sðku ‚h¤ ÚkE …zu 

Au. …ÚÚkh{ktÚke {qŠŒ ½zðe nkuÞ Œku …ÚÚkh™ku su ¼k„ {qŠŒ ™Úke, Œu Ëqh fhðkÚke yk…kuyk… ‚wtËh M…ü 

{qŠŒ Q…‚e ykðu Au. Œu{ Þku„ þwt ™Úke, Œu ‚{sðkÚke Þku„™wt ‚k[wt MðY… ‚{òÞ Au. 

 Þku„ rðþu™e fux÷ef ¼úk{f {kLÞŒkyku ŒÚkk Ëw»«[kh ™e[u {wsƒ Au, su™k ÷eÄu ð»kkuoÚke 

s™‚{ks yk yrŒ{qÕÞðk™ rð»kÞÚke ðtr[Œ hÌkku Au. 

¼úk{f {kLÞŒkyku 

o Þku„ „]nMÚkyku {kxu ™Úke. 

o Þku„ yux÷u [{ífkh. 

o Þku„ yux÷u ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚. 

o Þku„ yux÷u r[rfí‚k…æÄrŒ. 

o Þku„ yux÷u Ä{o. 

o Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{. 

¼úk{f {kLÞŒkyku™wt ¾tz™ 

o Þku„™ku yÇÞk‚ Ëhuf ÔÞÂõŒ fhe þfu Au. 

o Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkh ™Úke. 

o ‚kuLËÞo«kÂó {kºk Þku„™e ykz…uËkþ Au, æÞuÞ ™Úke. 

o Þku„™ku WÆ¼ð ‚khðkh {kxu ÚkÞku ™Úke. 

o {ku™u {k™ðÄ{o Au. 

o Þku„ yu fkuR ÔÞkÞk{ …ØrŒ fu f‚hŒ ™Úke 

 Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku ŒÚkk Œu™wt ¾tz™ yÚkkoŒT Þku„ þwt ™Úke Œu yk…ýu òÛÞwt. nðu Œu Ëhuf 

rðþu xqtf{kt ™e[u {wsƒ {krnŒe yk…e Au, Œu™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. 

2.3 Þku„ „]nMÚkku {kxu ™Úke : 

 s™‚{ks{kt yuðe ¾kuxe {kLÞŒk «ðŒuo Au fu Þku„ yu ‚kÄw-ƒkðkyku s fhe þfu. yu„™wt ™k{ 

‚kt¼¤Œkt s yk…ýk {™{kt ÷ktƒe ËkZeðk¤k, ¼„ðkt ðMºkku …nuhu÷k ŒÚkk st„÷ fu …ðoŒku …h hne 

‚kÄ™k fh™khk Þku„e {nkhks™wt r[ºk ykðe òÞ Au. yk fkhýu Þku„™ku rð»kÞ y{wf {ký‚ku …qhŒku 

{ÞkorËŒ hÌkku Au. 

 ‚k[k yÚko{kt Þku„™u fkuE ƒkÌk Ëu¾kð ‚kÚku ‚tƒtÄ ™Úke, Þku„ {kxu ¼„ðkt ðMºkku …nuhe 

rn{k÷Þ …h Œ… fhðwt sYhe ™Úke. yuf „]nMÚk …kuŒk™k „]nMÚk Sð™™wt fŒoÔÞ r™¼kðŒkt r™¼kðŒkt 

‚khe heŒu Þku„™ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. yks™k ykÄwr™f ‚{Þ{kt Þku„ ‚t‚kheyku™u ðÄw W…Þku„e Au. 

Þku„Úke ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ÔÞÂõŒíð{kt nfkhkí{f …rhðŒo™ ykðu Au. 
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 ©e{ËT ¼„ðŒT „eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u Þku„rðãk™ku W…Ëuþ ¾qƒ s ‚wtËh heŒu ykÃÞku Au. 

©ef]»ý ŒÚkk yswo™ fkuR ‚kÄw ™ nŒk, …ý ‚t‚khe nŒk. yk WËknhýÚke Œ{u M…ü heŒu ‚{S þfku 

Aku fu Þku„ yu „]nMÚkku ŒÚkk ‚k{kLÞ {k™ðeyku {kxu …ý ¾qƒ s W…Þku„e Au. 

Þku„ „]nMÚkku {kxu …ý Au 

2.4  Þku„ yux÷u [{ífkhku : 

 ƒeòyku ™k fhe þfu Œuðwt fhe ƒŒkðeyu Œu™u [{ífkh fnuðkÞ. fkuE h{Œðeh ÷ktƒku ‚{Þ 

‚ŒŒ yÇÞk‚ fhu Œku Œu r‚rØ «kó fhu Au, yu s heŒu Þku„{kt …ý r‚rØ «kó ÚkE þfu Au. …htŒw 

Þku„{kt r‚rØyku™u {n¥ð yk…ðk™e {™kR Au. r‚rØyku yÚkkoŒT [{ífkhku ŒhV ykf»kkoÞ Au, Œu 

fâkhuÞ Þku„™ku Ÿzku yÇÞk‚ fhe þfŒk ™Úke. 

 Þku„™k yÇÞk‚Úke …kýe …h [k÷ðwt, s{e™Úke yæÄh [k÷ðwt ð„uhu suðe r‚ÂæÄyku «kó ÚkE 

þfu Au, su™u ‚k{kLÞ s™Œk [{ífkh {k™u Au, …htŒw ykðe þÂõŒyku yk„¤ ðÄðk ðk…hðk™e Au, 

«Ëþo™ {kxu ™Úke. AŒkt yksfk÷ Þku„™e ðkŒku «Þku„þk¤k{kt [fk‚kŒe nkuE Œu [{ífkrhf {xe 

ði¿kkr™f ƒ™e Au. 

Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkhku ™Úke 

2.5  Þku„ yux÷u ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚: 

 yksu Þku„™e ÷kufr«ÞŒk ðÄðk™wt fkhý yu Au fu Þku„ ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚ Au. Þku„Úke 

þkherhf ‚kiLËÞo ðÄu Au, …htŒw Þku„{kt {kºk ƒnkh™k Ëu¾kð ‚kÚku fkuR ‚tƒtÄ ™Úke. Þku„™: yÇÞk‚{kt 

þheh™k ƒkÌk ‚kiLËÞo ðÄkhðk fhŒkt ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ‚kiLËÞo ðÄkhðk …h rðþu»k ¼kh yk…ðk{kt 

ykðu Au. Þku„ yu [nuhk™u [{fe÷ku ƒ™kððk {kxu fu þheh™u ‚wzku¤ ƒ™kððk {kxu {kºk ™Úke. ƒkÌk 

‚kiLËÞo Œku {kºk Œu™e ykz…uËkþ Au, æÞuÞ ™rn. 

‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Þku„ ™Úke 

2.6 Þku„ yux÷u r[rfí‚k…ØrŒ: 

 yksfk÷ MðkMÚÞ «kÂó {kxu Þku„™ku W…Þku„ ðÄŒku òÞ Au. r[rfí‚k yu Þku„™wt yuf …k‚wt 

sYh Au, …ý {kºk hku„ {xkzðku yu Þku„™wt æÞuÞ ™Úke. Þku„™e rðrðÄ «r¢ÞkykuÚke ½ýk hku„ku{kt 

‚wÄkhku ÚkkÞ Au, …htŒw ƒÄk hku„ku {xe þfu yuðku Ëkðku fhe þfkÞ ™rn. Þku„Úke þkherhf ŒÚkk {k™r‚f 

ŒtËwhMŒe «kó ÚkkÞ Au, …htŒw {kºk r[rfí‚k …æÄrŒ Œhefu Þku„™ku W…Þku„ fhðku yu yuf „uh‚{s Au 

Þku„™ku WÆ¼ð WÆ¼ð r[rfí‚k {kxu ÚkÞku ™Úke. 
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2.7 Þku„ yuf Ä{o: 

rðrðÄ Ä{kuo y™u ‚t«ËkÞku{kt Þku„ MðefkhkÞku nkuðkÚke Þku„ yuf ¾k‚ Ä{o™ku ¼k„ Au, Œuðe ¾kuxe 

{kLÞŒk «ðŒeo hne Au. Þku„ yu fkuE Œ¥ð¿kk™ ™Úke. Œu™k yÇÞk‚{kt fkuE [ku¬‚ «fkh™k Eïh …h 

©Øk hk¾ðe sYhe ™Úke. ykÂMŒf ŒÚkk ™kÂMŒf ƒt™u {kxu Œu W…Þku„e Au. Þku„ îkhk fkuE…ý ûkuºku 

«„rŒ ‚kÄe þfkÞ Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ …kuŒk™k Ä{o{kt ‚t…qýo ©Øk hk¾e Þku„™ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. 

Œu™k {kxu fkuE r¢Þkfktz fhðk …zŒk ™Úke. yk{, Þku„ yu fkuE yuf Ä{o ™Úke, …htŒw {kºk {k™ðÄ{o Au. 

Þku„ yu fkuE yuf Ä{o ™Úke 

2.8  Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{ : 

 Þku„™k yk‚™ku ŒÚkk «kýkÞk{ yksfk÷ ¾qƒ òýeŒk ƒLÞk Au. yk‚™ku™wt r™Ëþo™ f‚hŒ 

suðwt Ëu¾kÞ Au. ‚k{kLÞ s™Œk ‚{ûk Þku„™wt {kºk þkherhf {qÕÞ hsq ÚkŒwt nkuR Þku„ yuf ÔÞkÞk{ 

…ØrŒ Au, Œuðe „uh‚{s Q¼e ÚkR Au. Þku„ yux÷u yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu{ {k™ðk{kt ykðu Au, 

…htŒw yk‚™ ŒÚkk «kýkÞ{ sux÷ku {ÞkorËŒ yÇÞk‚ Þku„ ™Úke, Œu Œku Þku„™ku {kºk ™k™ku ¼k„ Au. 

þkherhf r¢Þkyku yu Þku„™wt ‚k[wt fu …qýo MðY… ™Úke, Œu{s ÔÞkÞk{ fu f‚hŒ þçËÚke yk…ýu su 

‚{Syu Aeyu Œu™kÚke Þku„ ŒÆ™ r¼LLk Au. 

Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™k ŒVkðŒ 

 yk…ýu ‚k{kLÞ yÚko{kt su™u ÔÞkÞk{ …ØrŒ fneyu Aeyu, Œu Þku„Úke ŒÆ™ r¼LLk Au. ð¤e, 

Þku„{kt {kºk Þku„k‚™ku ™Úke. Þku„k‚™™u ‚k{kLÞ s™Œk f‚hŒ {k™u Au, su þheh™u ‚wzku¤ ƒ™kðu Au. 

…htŒw ðkMŒð{kt Þku„ y™u f‚hŒ ðå[u yk‚{k™ s{e™™wt ytŒh Au. yk„¤ sýkÔÞwt Œu {wsƒ, 

Þku„k‚™ku Œku Þku„™ku {kºk yuf ¼k„ Au. Þku„™ku yÚko Œku ¾qƒ s ÔÞk…f Au, su yk…ýu yk„¤ 

òýeþwt. Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™k {wÏÞ ŒVkðŒ ™e[u «{kýu Au: 

• r™Þr{Œ ÔÞkÞk{ yÚkkoŒT f‚hŒ fhðkÚke M™kÞwyku {kuxk y™u {sƒqŒ ƒ™u Au, ßÞkhu 

Þku„k‚™ku yktŒrhf {sƒqŒkR ÷kðu Au ŒÚkk þheh ÷[e÷wt y™u ½kxe÷wt ƒ™u Au. 

• Þku„{kt ïk‚ …h ¾qƒ s {n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. Þku„k‚™ nkuÞ fu «kýkÞk{ ïk‚ 

…h æÞk™ yk…ðk™wt nkuÞ Au. sÞkhu ÔÞkÞk{ðehku ïk‚ …h ¾k‚ æÞk™ yk…Œk ™Úke. 

«k[e™ Ér»k{w™eykuyu ïk‚ y™u {™™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo y™u Œu™ku þheh ‚kÚku 

‚tƒtÄ òÛÞku. ïk‚™e „rŒ™u rðþu»k ÷Þ{kt MÚkk…e Ëku, Œku þheh y™u {™{kt 

™fkhkí{fŒk ykðþu ™rn. Þku„{kt ïk‚ ÷uðk {kxu {wÏÞ¥ðu ºký r¢Þk™e {ËË ÷uðkÞ Au. 

(yu) WhkuËh…x÷™e {ËËÚke. 

(ƒe) AkŒe™e {ËËÚke. 

(‚e) ¾¼k™e {ËËÚke. 
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(ïk‚ ¼heyu Aeyu íÞkhu «Úk{ …ux yÚkkoŒT WhkuËh…x÷, íÞkhƒkË AkŒe y™u ytŒu ¾¼k™wt 

n÷™[÷™ ÚkkÞ Au. ïk‚ AkuzŒkt yk™kÚke ŸÄe «r¢Þk ÚkkÞ Au.) 

• Þku„{kt M…Äko™wt Œ¥ð ™Úke. Œu{kt nkh-SŒ ™Úke, ßÞkhu ÔÞkÞk{{kt M…Äko™k …rhýk{u 

ÔÞÂõŒíð …h ¾qƒ Ÿze y‚h …zu Au. nkh™kh ¾u÷kze™u {k™r‚f heŒu ½ýe y‚hku ÚkŒe 

nkuÞ Au. 

• Þku„{kt r™ð]r¥kfk¤ ™Úke. fkuE…ý ÔÞÂõŒ fkuE…ý ô{hu Þku„™ku yÇÞk‚e ƒ™e þfu Au, 

sÞkhu f‚hŒ{k Ëhuf ô{h™e ÔÞÂõŒ fhe þfŒe ™Úke. ÔÞkÞk{{kt y{qf W{hu r™ð]r¥kfk¤ 

ykðe òÞ Au. 

• Þku„™wt ÷ûÞ …h{…Ë™u «kó fhðk™wt Au. Œu {kxu …kuŒu s ‚kÄ™ Au su™ku W…Þku„ fhe 

Eïh™u òýðk™ku «ÞíLk fhðk™ku Au, sÞkhu f‚hŒ fu ÔÞkÞk{{kt SŒðwt yu ÷ûÞ Au. ŒÚkk 

Œu™k {kxu ‚k{kLÞ heŒu {uËk™ku, ‚kÄ™ku òuEyu. 

• Þku„ ¾qƒ s þktrŒÚke, ÄehsÚke, ÂMÚkhŒk…qðof, ‚w¾…qðof fhðk{kt ykðu Au, sÞkhu f‚hŒ 

Íz…e, füËkÞf ŒÚkk …qhe þÂõŒ ÷„kze™u fhkÞ Au. 

• f‚hŒ™ku {wÏÞ WÆu~Þ M™kÞw™u n÷™[÷™ yk…e þkherhf ŒtËwhMŒe ò¤ððk™ku Au. Œu™k 

ytŒu Úkkf y™w¼ðkÞ Au, sÞkhu Þku„k‚™™k yÇÞk‚™k ytŒu ÓËÞ™k Äƒfkhk fu ïk‚™e 

„rŒ ðÄŒe ™Úke ŒÚkk MVqŠŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

• f‚hŒÚke þheh, ïk‚ y™u {™{kt Œ™kð Wí…LLk ÚkkÞ Au, ßÞkhu Þku„kÇÞk‚Úke {™{kt 

þktrŒ ÚkŒkt MVqŠŒ y™w¼ðkÞ Au. 

yk W…hktŒ ƒeò ½ýk ŒVkðŒku ƒt™u{kt Au, su™u xqtf{kt ™e[u™k fkuXk …hÚke ‚{S þfkÞ Au : 

Þku„ ÔÞkÞk{ 

ÂMÚkhŒk „rŒþe÷Œk 

‚q¾…qðof  fü…qðof 

{k™r‚f þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au. þkherhf þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au. 

ytŒ{wo¾e ƒŠn{wo¾e 

‚kr¥ðõŒk hksr‚fŒk, Œk{r‚fŒk 

r™ð]r¥kfk¤ ™Úke r™ð]r¥kfk¤ ykðu Au. 

M…Äko™wt Œ¥ð ™Úke M…Äko nkuÞ Au 

‚kÚkeËkh™e sYh ™Úke ƒeò™e sYh …zu Au. 

ïk‚ …h ¾qƒ ¼kh y…kÞ Au. ïk‚ …h ðÄkhu æÞk™ y…kŒwt ™Úke. 

 

Þku„ yu þkherhf f‚hŒ ™Úke 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku sýkðku ŒÚkk Œu™wt ¾tz™ fhku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(2) Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™ku ŒVkðŒ xqtf{kt ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (3) þwt Þku„ yu {kºk ‚kÄw‚tŒku s fhe þfu? Œ{khk rð[khku sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (4) Þku„ yu ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Au? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(5) Þku„{kt ïk‚ fE heŒu ÷uðkÞ Au ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

2.9 ‚khktþ: 

yk yuf{™k yÇÞk‚Úke Þku„ þwt ™Úke Œu M…ü ÚkkÞ Au, Þku„ yu ‚k{kLÞ s™Œk {kxu Au. yks™k 

Œ™kð„úMŒ Þw„{kt Þku„ ¾qƒ s W…Þku„e Au, Œu™wt ÷ûÞ ‚wtËhŒk «kó fhðe fu þkherhf ŒtËwhMŒe 

{u¤ððe Œu ™Úke. [{ífkhku™u …ý Þku„{kt {n¥ð ™Úke, Þku„ ŒÚkk ÔÞkÞk{ ðå[u yk‚{k™-s{e™™wt 

ytŒh Au. Þku„{kt ÂMÚkhŒk, ‚w¾ ŒÚkk ‚kr¥ðfŒk Au, ßÞkhu ÔÞkÞk{ fu f‚hŒ{kt „rŒþe÷Œk, fü ŒÚkk 

Ëw:¾ Au. Þku„ þwt ™Úke Œu òÛÞk ƒkË nðu Þku„ ¾hu¾h þwt Au Œu òýðwt ‚h¤ ÚkE …zþu. 

2.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku 

• ‘Þku„’ „]nMÚkku {kxu ™Úke. 

• ‘Þku„’Úke ‚wtËhŒk ðÄu Au. 

• ‘Þku„’ yuf Ä{o Au. 

• ‘Þku„’Úke [{ífkhku fhe þfkÞ Au. 

• ‘Þku„’ hku„ku Ëqh fhðk {kxu Au. 

• ‘Þku„’ yux÷u f‚hŒ. 

Þku„ rðþu™k ‚k[k ÏÞk÷ku 

• ‘Þku„’ „]nMÚkku {kxu …ý Au. 

• ‘Þku„” yktŒrhf ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Au. 
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• ‘Þku„’ yuf rðrþü Ä{o ™Úke. 

• [{ífkhku Þku„™wt ÷ûÞ ™Úke. 

• ‘Þku„’™ku WÆ¼ð hku„ Ëqh fhðk {kxu ™Úke. 

• Þku„ ŒÚkk f‚hŒ ðå[u ¾qƒ ytŒh Au. 

(2) 

Þku„ ÔÞkÞk{ 

ÂMÚkhŒk „rŒþe÷Œk 

‚q¾…qðof  fü…qðof 

{k™r‚f þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au. þkherhf þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au. 

ytŒ{wo¾e ƒŠn{wo¾e 

‚kr¥ðõŒk hksr‚fŒk, Œk{r‚fŒk 

r™ð]r¥kfk¤ ™Úke r™ð]r¥kfk¤ ykðu Au. 

M…Äko™wt Œ¥ð ™Úke M…Äko nkuÞ Au 

‚kÚkeËkh™e sYh ™Úke ƒeò™e sYh …zu Au. 

ïk‚ …h ¾qƒ ¼kh y…kÞ Au. ïk‚ …h ðÄkhu æÞk™ y…kŒwt ™Úke. 
 

(3) ™k, Þku„ yu {kºk ‚kÄw ‚tŒku {kxu ™Úke. yksfk÷ ‚{ks{kt yuðe {kLÞŒk Au fu Þku„ yux÷u 

rn{k÷Þ{kt sE™u fu st„÷{kt fkuE ‚kÄ™k fhu Œu, …htŒw ðkMŒð{kt Þku„™u ykðk ƒnkhe Ëu¾kð 

‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. yks™k Œ™kð„úMŒ Sð™{kt Ëhuf „]nMÚku Þku„ fhðku sYhe Au. Þku„ 

yæÞkí{rðãk Au, su Ëhuf ÔÞÂõŒ fkuE …ý ‚{Þu, fkuE…ý W{hu fhe þfu Au. fkuE …ý òrŒ fu 

Ä{o™k ÷kufku ¾qƒ s ‚khe heŒu Þku„™u òýe™u Sð™-{]íÞw™k [¬h{ktÚke Ëqh ÚkR þfu Au. 

(4) ¾k‚ fhe™u ƒnu™ku{kt yksu yuðe {kLÞŒk «ðŒuo Au fu Þku„Úke ‚wtËhŒk ðÄu Au, [nuhk …h [{f 

ykðu Au. þkherhf heŒu þheh ‚wzku¤ ƒ™u Au, ðs™ ½xkzðk {kxu W…Þku„e Au. …htŒw Þku„{kt 

ÔÞÂõŒ™k ƒkÌk Ëu¾kð™u ™rn, …htŒw yktŒrhf ‚kiLËÞo ðÄkhðk …h ¼kh {q ðk{kt ykÔÞku Au. 

þkherhf ŒtËwhMŒe yu Œku {kºk ykz…uËkþ Au, æÞuÞ ™rn. 

(5) Þku„{kt ïk‚ W…h ¾qƒ s ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au. «k[e™ Ér»k{w™eykuyu ïk‚ y™u {™™ku   

Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo y™u Œu™ku þheh ‚kÚku ‚tƒtÄ òÛÞku. ïk‚™e „rŒ™u rðþu»k ÷Þ{kt 

MÚkk…e Ëku, Œku þheh y™u {™{kt ™fkhkí{fŒk ykðþu ™rn. Þku„{kt ïk‚ ÷uðk {kxu {wÏÞ¥ðu 

ºký r¢Þk™e {ËË ÷uðkÞ Au. 

• WhkuËh…x÷™e {ËËÚke. 

• AkŒe™e {ËËÚke. 

• ¾¼k™e {ËËÚke. 

(ïk‚ ¼heyu Aeyu íÞkhu «Úk{ …ux yÚkkoŒT WhkuËh…x÷, íÞkhƒkË AkŒe y™u ytŒu ¾¼k™wt n÷™[÷™ 

ÚkkÞ Au. ïk‚ AkuzŒkt yk™kÚke ŸÄe «r¢Þk ÚkkÞ Au.) 
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 y„kW™k yuf{{kt yk…ýu Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku yÚkkoŒ Þku„ þwt Au Œu rðþu ðkŒ fhe. 

Þku„™e «kÚkr{f ‚{s Œku yk…ýu {u¤ðe [qfÞk Aeyu. nðu, yk yuf{{kt Þku„™e rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku 

îkhk, Þku„ þwt Au, Œu™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhðk™ku «ÞíLk fheþwt. þkMºkku{kt Þku„™e y™uf 

ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷ Au, Œu{ktÚke fux÷kf yÚko ynª yk yuf{{kt ‚{kÔÞk Au. 

{k¤¾wt: 

3.1 nuŒw  

3.2 «MŒkð™k 

3.3 ©e{Ë ¼„ðË„eŒk y™w‚kh Þku„ 

3.4 {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Þku„ 

3.5 Þku„™e yLÞ ÔÞkÏÞkyku 

3.6 ‚khktþ 

3.7 …krh¼kr»kf þçËku 

3.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

3.1 nuŒw 

yk yuf{™k ytŒu Œ{u, 

• ¼„ðË „eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u Þku„ rðþu ‚{s yk…Œkt Œu™e ÔÞkÏÞkyku fhe Au. Œu{ktÚke ƒu 

ÔÞkÏÞk rðþu ‚{s fu¤ðeþwt. 

• {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„‚qºkku{kt ƒeò s ‚qºk{kt Þku„™e ÔÞkÏÞk fhe Au, ™u rðMŒkhÚke 

‚{Sþwt. 

• yk W…hktŒ Þku„™e yLÞ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku òýe Þku„™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþwt. 

3.2 «MŒkð™k : 

 Þku„ yu ¾qƒ s rðþk¤ rð»kÞ Au, Œu™e fkuE yuf [ku¬‚ fu ‚[kux ÔÞkÏÞk fhe ™ þfkÞ. Œu™u 

yuf ÔÞkÏÞk{kt ƒktÄe ËE™u Œu™u {ÞkorËŒ ™ ƒ™kðe þÞ. Œu™wt MðY… ¾qƒ s rðþk¤ Au Œu™e y™uf 

ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷e Au. swËeswËe ÔÞkÏÞkyku swËk-swËk ÿrü®ƒËwÚke ÚkÞu÷e nkuÞ Au. Þku„™e y™uf 

‚tfÕ…™kyku Au. yk yuf{{kt {wÏÞíðu yk…ýu ¼„ðŒ„eŒk y™w‚kh Þku„™e su ÔÞkÏÞk Au Œu «Úk{ 

òýeþwt. ©e{Ë ¼„ðË „eŒk{kt ©ef]»ý Þku„™e {wÏÞíðu ƒu ‚tfÕ…™kyku sýkðu Au. 

"योगः कममसु कौशलम् ।" 

yuf{-3 Þku„™wt ‚k[wt MðY… 
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"समत्वम् योगमुच्यते ।" 
{nŠ»k …Œtsr÷, su ði¿kkr™f Þku„™k «ýuŒk {k™ðk{kt ykðu Au Œu{ýu Þku„™e ÔÞkÏÞk ™e[u {wsƒ fhe 

Au. 

"योगः तित्तवृतत तनरोधः ।" 
 yk W…hktŒ Þku„™e yLÞ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku yk…ýu xqtf{kt òýeþwt. yk …hÚke Œ{™u ÏÞk÷ 

ykðþu fu Þku„ ¾hu¾h þwt Au. Þku„ fkuE f‚hŒ fu Ä{o ™Úke. Œu [{ífkh fu ‚kiLËÞo «kÂó fhðk™wt ‚kÄ™ 

™Úke. …htŒw Œu Œku Sð™ Sððk™e yuf ði¿kkr™f …æÄrŒ Au. Sð™™k ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[ðk™ku 

ykæÞkÂí{f {k„o Au. Eïh™u {u¤ððk™ku hMŒku Au. ‚w¾ ¼kirŒf …ËkÚkkuo{kt ™rn …hLŒw yk…ýe ytËh 

Au, yk ƒkƒŒ ‚{òðe Þku„ ‚w¾ «kÂó™k ‚kÄ™ Œhefu fkÞo fhu Au. yk Þku„ rðþu nðu yk…ýu 

Ÿzký…qðof ðkŒ fheþwt. 

3.3 ©e{Ë ¼„ðË„eŒk y™w‚kh Þku„ : 

"योगः कममसु कौशलम् ।" 
yÚkkoŒT “f{o{kt fwþ¤Œk s Þku„ Au. 

 ©e{Ë ¼„ðŒ „eŒk{kt Þku„™e yk ÔÞkÏÞk{kt ‘f{o’ y™u ‘fwþ¤Œk’ yu ƒu þçËku ‚{sðk 

sYhe Au. Þku„™e yk ÔÞkÏÞk ‚{S þfkþu, 

 yk¾e ®sË„e «k{krýfŒk…qðof ƒÄkt fkÞkuo fhðkt Œu™u f{o fne þfkÞ? Ä™, ‚¥kk ŒÚkk ¼kirŒf 

‚w¾‚„ðzku {u¤ððk fhu÷kt fkÞkuo f{o „ýkÞ? f{o™u ‚kËe ¼k»kk{kt fkÞo fne þfkÞ …htŒw fÞwt fkÞo? 

fkÞo fE heŒu fhðwt ? {]íÞw™ku ‚{Þ sÞkhu ™Sf ykðu Au, íÞkhu Sð™™kt Œ{k{ ¼kirŒf ‚w¾ku r™hÚkof 

÷k„u Au. {h™kh™wt fÕÞký fhðk ‚ki ÄkŠ{f …wMŒfku™wt ðkt[™, Ëk™ ð„uhu fhu Au. ¼kðŒk ¼kus™™e 

søÞkyu „t„ks¤ ŒÚkk Œw÷‚e…ºk y…kÞ Au. ykðkt fkÞkuo yk…ýu fheyu Aeyu AŒkt ‚qû{ heŒu ‚{sŒk 

™Úke. yÚkkoŒ {k™ðSð™™wt æÞuÞ òýku ŒÚkk Œu «kó fhðk {kxu fkÞo fhku. Þku„þkMºk y™w‚kh Sð™{kt 

fhu÷ fkÞkuo ytŒu Œku r™hÚkof s ƒ™e òÞ Au. fkhý fu Sð™™k ytrŒ{ ÷ûÞ «rŒ yk…ýe ò„]rŒ ™Úke. 

ykí{‚kûkkífkh yÚkðk Œku ‚k[k ‚w¾™e «kÂó yk…ýk Sð™™wt ytrŒ{ æÞuÞ Au. y™u su fkÞo yk…ý™u 

y{wf æÞuÞ ‚wÄe …nkut[kzðk{kt {ËË fhu yÚkðk …nkut[kzu Au, Œu™u s ‚k[k yÚko{kt f{o fnuðkÞ Au. 

yux÷u fu Sð™™ku su ytrŒ{ æÞuÞ rð[kÞwo nkuÞ Œu™u «kó fhðk fhu÷kt fkÞkuo s f{o™e ytËh ykðu, yLÞ 

™rn. 

 nðu, fwþ¤Œk™ku yÚko ‚{Syu yk…ýu fkuE …ý fkÞo fheyu Œku V¤ {¤u Au. ‚khkt fk{™kt 

‚khkt y™u ¾hkƒ fk{™kt ¾hkƒ V¤ {¤u Au. …hLŒw yk…ýu fwþ¤Œk Œku yk fkÞo™wt su V¤ {¤u Au Œu{kt 

yk‚rfŒ ™ hnu Œu{kt «kó fhðk™e Au. yk…ýu ‚ns heŒu ½ýkt fkÞkuo fheyu Aeyu su{ fu ïk‚ ÷Eyu 

Œku VuV‚kt …h ƒkuòu ™Úke …zŒku yu s heŒu ykt¾ku …x…xkðeyu Œku ykt¾ku …h ƒkuòu ™Úke …zŒe. yk 

r¢Þkyku yk…ýu «ÞíLk…qðof fhŒk ™Úke. yk heŒu fhu÷k fkÞkuo ‚khk nkuÞ fu ¾hkƒ f{oV¤ ‚òoŒwt ™Úke. 

fkÞkuo fhðk AŒkt Œu™e {kÞk{kt ƒtÄkÞ ™rn Œu fwþ¤Œk. 
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 f{o{kt fwþ¤Œk yu™u fnuðkÞ sÞkhu yu f{o yk…ý™u ƒtÄ™{kt ™k¾Œwt ™Úke. V¤™e ykþk ‚kÚku 

sÞkhu yk…ýu f{o fheyu Aeyu íÞkhu ‚w¾ fu Ëw:¾ fkuE …ý V¤ «Ëk™ ÚkkÞ Au y™u su ‚w¾ f{o îkhk 

{¤u Au, Œu …ý fux÷kf ‚{Þ ƒkË Ëw:¾{kt VuhðkE òÞ Au. ykÚke, f{o™e fwþ¤Œk yu™u fnuðkÞ sÞkhu 

yk…ýu f{o™k V¤™e ykþk™ku íÞk„ fhe™u {kºk fŒoÔÞ ‚{S™u r™:MðkÚko ¼kðÚke f{o fheyu. yk heŒu 

V¤ Œku {¤u Au, …hLŒw f{oV¤™e EåAk ™ nkuðkÚke yk…ýu ƒtÄ™{kt ™Úke ykðŒk y™u Äe{u-Äe{u 

Sð™™k ytrŒ{ ÷ûÞ ŒhV yk„¤ ðÄeyu Aeyu. 

"समत्वम् योगमुच्यते ।"  

yÚkkoŒT Þku„ yux÷u ‚{Œk 

 ©e{Ë ¼„ðŒ„eŒk{kt fhu÷e Þku„™e ÔÞkÏÞkyku …ife™e yuf ÔÞkÏÞk yk Au. su ÂMÚkrŒ{kt 

þheh y™u {™™e ‚{Œk Au, Œu rðþu»k yðMÚkk yux÷u Þku„ yk ‚{Œk™u ƒu yÚko{kt ÷E þfkÞ Au. 

1) ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ÔÞÂõŒíð™e ‚{Œk 

2) ÔÞÂõŒ™k ƒnkh™k ðŒo™™e ‚{Œk 

 {™w»Þ ÔÞÂõŒíð rðþu yk…ýu yk„¤ {k™r‚f MðkMÚÞ{kt ‚{Sþwt. yk ÔÞÂõŒíð™k {wÏÞíðu 

…kt[ rð¼k„ Au, su ™e[u™e ykf]rŒ …hÚke ‚{S þfkÞ Au. 

 þheh, «ký, {™ y™u ƒwÂæÄ yk ƒÄk{kt ‚{Œk s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh s 

Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh y™u {™ ‚kÚku ™Úke nkuŒwt. þkherhf fkÞo fheyu Aeyu Œku ½ýe ðkh 

{™ ‚kÚku ™Úke hnuŒwt. ½ýe ð¾Œ {k™r‚f yuðk rð[khku ykðŒk hnu Au, su{kt þheh y™u ïk‚ ‚kÚku 

™Úke nkuŒk, ™ Œku ƒwÂæÄ ‚nfkh yk…u Au. yk …hÚke ‚{S þfkÞ Au fu yk…ýe ytËh s fux÷e 

y‚{Œk Au. yk y‚{Œk{ktÚke yk…ýu ƒnkh ™ef¤e ‚t…qýo ‚{Œk «kó fhðk™e Au, su™u Þku„ 

fnuðkÞ Au.  ‚kÚku-‚kÚku ƒnkh™k ðŒo™{kt …ý ‚t…qýo ‚{Œk™e sYh Au. rðrðÄ rð…heŒ yðMÚkkyku 

su{ fu, ‚w¾- Ëw:¾, þeŒ-W»ý, {k™-y…{k™, …k…-…wÛÞ ð„uhu{kt {™™u ‚{k™ ÂMÚkrŒ{kt hk¾ðwt Œu s 

Þku„ Au. 
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 yk{, ‚{Œk s Þku„ Au. Ëhuf …rhÂMÚkrŒ™u ‚{k™ „ýðe, y™u ytrŒ{ ÷ûÞ™u …kó fhðk 

{kxu yk„¤ ðæÞk sðwt òuEyu. 

3.4  {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Þku„ : 

"योगः तित्तवृतत्त तनरोधः ।"  

yÚkkoŒT r[¥kð]r¥k™u hkufðe Œu Þku„ Au. 

 {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„Ëþo™™k «Úk{ yæÞkÞ™k ƒeò ‚qºk{kt Þku„™e ÔÞkÏÞk fhŒkt 

sýkÔÞwt Au fu “Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ" r[¥kð]r¥k™u hkufðkÚke Sð™™wt ytrŒ{ ÷ûÞ {u¤ðe 

þfkÞ Au. r[¥kð]r¥k™u ‚{sðk {kxu yuf WËknhý ÷Eyu. 

 yuf ‚hkuðh™wt þwæÄ y™u …khËþof …kýe Au, su ÂMÚkh nkuðk™k ÷eÄu ‚hkuðh™e ™e[u ƒÄwt M…ü 

òuE þfkÞ Au. ‚hkuðh{kt fkuE fkhýÚke ð{¤ Wí…LLk ÚkkÞ, Œku ™e[u òuE þfkŒwt ™Úke. ynª yk…ýu 

r[Œð]r¥k™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. ‚hkuðh™wt Œ¤eÞwt ykí{k Au y™u yk…ýu ƒnkh W¼k Aeyu. ðå[u 

r[¥k™k rð[khku™k ÷eÄu ð{¤ Wí…LLk ÚkkÞ Au y™u ƒnkhÚke yk…ýu ykí{k™u òuE þtfŒk ™Úke yÚkkoŒ 

‚{S þfŒk ™Úke yux÷u fu sÞkt ‚wÄe yk…ýk {™{kt rð[kh Au, íÞkt ‚wÄe yk…ýu yk…ýk MðY…™u 

ykí{k™u òuE ™Úke þfŒk. yk {kxu ‚hkuðh™k …kýe™u þktŒ …kzðwt …zu, yÚkkoŒT {™™k rð[khku, 

Œht„ku™u þktŒ …kzðk òuEyu. sÞkhu ‚t…qýo heŒu rð[khþqLÞ yðMÚkk «kó Úkþu, íÞkhu yk…ýu, yk…ýw 

ÔÞÂõŒíð ‚tfr÷Œ Úkþu. yux÷u fu ƒÄkt s ‚íÞku ‚{òE sþu. 

 yk…ýw {™ ¾qƒ s [t[¤ Au. yuf ‚ufLz{kt nòhku rð[kh fhe ™k¾u Au. yk rð[khku{kt 

{kuxk¼k„™k Œku rƒ™sYhe y™u ™fk{k nkuÞ Au. Œuyku yk…ýk fkÞo™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au. fkuE …ý 

fkÞo fhðk ÷ktƒku ‚{Þ ÂMÚkh hnuðwt …zu, yux÷u fu yufk„úŒk hk¾ðe …zu yk yufk„úŒk {kxu «ÞíLk fhðku 

yu s Þku„™e «r¢Þk Au. 

 r[¥kð]r¥k yux÷u fu {™™k rð[khku …h fkƒq ykðŒkt ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e þÂõŒ™wt Ÿzký ‚{òÞ 

Au. ™fk{kt rð[khku™u Ëqh hk¾e™u ÔÞÂõŒ Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄŒku òÞ Au. y™u ytŒu …h{…Ë™u «kó 

fhu Au. 

3.5 Þku„™e yLÞ ÔÞkÏÞkyku 

• Þku„ yux÷u òuzký. y„kW yk…ýu yuf{{kt òÛÞk Œu {wsƒ Þku„ þçË™ku yÚko òuzký yuðku 

ÚkkÞ Au, su ‘यूज’ ÄkŒw …hÚke ykÔÞku Au. 

• Þku„ yux÷u ykí{: y™u …h{kí{k™wt r{÷™ 

• {™™e yufk„úŒk yux÷u Þku„ 

• þheh, {™, y™u ErLÿÞku …h ‚t…qýo fkƒq {u¤ððku Œu™u Þku„ fnu Au. 

• Þku„ yux÷u ykí{‚kûkkífkh 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1) ¾k÷e søÞk …qhku. 

1) Þku„™e....................... ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷e Au. 

2) Þku„ yux÷u ykí{k y™u.......................... ™wt r{÷™ 

3) {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„Ëþo™™k...........................yæÞkÞ{kt Þku„™e 

ÔÞkÏÞk fhu÷ Au. 

2) Þku„™e fkuE…ý ºký ÔÞkÏÞk sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

3) r[¥kð]r¥k …h™ku r™hkuÄ yux÷u þwt? WËknhý yk…e ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

4) {™w»Þ ÔÞÂõŒíð ykf]rŒ Ëkuhe ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3.6 ‚khktþ : 

 Þku„™e y™uf ÔÞkÏÞkyku{ktÚke fux÷ef …krh¼k»kkyku yk…ýu òýe Œu …hÚke Þku„ ¾hu¾h þwt 

Au Œu rðþu Úkkuzku ½ýku ÏÞk÷ ykÔÞku nþu. Þku„ yu yæÞkí{rðãk Au. Œu™u ‚{sðe Úkkuze fXe™ Au, …hLŒw 

Sð™™u Þku„{Þ ƒ™kððwt, Œu™u Sð™{kt WŒkhðwt ¾qƒ s frX™ Au. Þku„™u ‚{S, òýe, ÞkuøÞ „wY™k 

{k„oËþo™ nuX¤ Þku„ îkhk …h{…Ë™u «kó fhðk™ku «ÞíLk fhku. 

3.7  …krh¼kr»kf þçËku 

r™hÚkof :  yÚko ð„h™wt su™ku fkuE s {Œ÷ƒ ™Úke Œuðwt 

yk‚rfŒ  :  fkuE…ý ðMŒw fu ÔÞÂõŒ ŒhV™wt ykf»koý fu ¾U[ký 

y‚{Œk  :  ‚{k™Œk ™ nkuðe Œu yÚkðk Œku y{wf ðMŒw ÔÞðÂMÚkŒ ™ nkuðe Œu 

r[¥kð]rŒ  :  r[¥k™k rð[khku yux÷u fu {™{kt [k÷Œk rð[khku. 

3.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

1) 

(1) y™uf 

(2) …h{kí{k 

(3) «Úk{ 

2) 

(1) Þku„ yux÷u òuzký 

(2) Þku„ yux÷u ‚{Œk 

(3) Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku fkƒq 

 

3) r[¥kð]r¥k™u hkufðe Œu Þku„ Au. {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu…™k Þku„Ëþo™™k «Úk{ yæÞkÞ™k ƒeò ‚qºk{kt 

Þku„™e ÔÞkÏÞk fhŒkt sýkÔÞwt Au fu “Þku„ yux÷u r…¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ” r[¥kð]r¥k™u hkufðkÚke 

Sð™™wt ytrŒ{ ÷ûÞ {u¤ðe þfkÞ Au. r[¥kð]r¥k™u ‚{sðk {kxu yuf WËknhý ÷Eyu. yuf 

‚hkuðh™wt þwæÄ y™u …khËþof …kýe Au, su ÂMÚkh nkuðk™k ÷eÄu ‚hkuðh™e ™e[u ƒÄwt M…ü òuE þfkÞ 

Au. ‚hkuðh{kt fkuE fkhýÚke ð{¤ Wí…LLk ÚkkÞ, Œku ™e[u òuE þfkŒwt ™Úke. ynª yk…ýu 

r[¥kð]r¥k™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. ‚hkuðh™wt Œ¤eÞwt ykí{k Au y™u yk…ýu ƒnkh W¼k Aeyu 

ðå[u r[¥k™k rð[khku™k ÷eÄu ð{¤ Wí…LLk ÚkkÞ Au y™u ƒnkhÚke yk…ýu ykí{k™u òuE þfŒk ™Úke 
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yÚkkoŒ ‚{S þfŒk ™Úke yux÷u fu sÞkt ‚wÄe yk…ýk {™{kt rð[kh Au, íÞkt ‚wÄe yk…ýu yk…ýk 

MðY…™u ykí{k™u òuE ™Úke þfŒk. yk {kxu ‚hkuðh™k …kýe™u þktŒ …kzðwt …zu, yÚkkoŒT {™™k 

rð[khku, Œht„ku™u þktŒ …kzðk òuEyu. sÞkhu ‚t…qýo heŒu rð[khþqLÞ yðMÚkk «kó Úkþu, íÞkhu 

yk…ýwt ÔÞÂõŒíð ‚tfr÷Œ Úkþu. yux÷u fu ƒÄkt s ‚íÞku ‚{òE sþu. 
 

4) ÔÞÂõŒíð™k {wÏÞíðu …kt[ rð¼k„ Au. þheh, «ký, {™ y™u ƒwÂæÄ yk ƒÄk{kt ‚{Œk s Þku„ Au. 

‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh y™u {™ ‚kÚku ™Úke nkuŒwt. 

þkherhf fkÞo fheyu Aeyu Œku ½ýe ðkh {™ ‚kÚku ™Úke hnuŒwt. ½ýe ð¾Œ {k™r‚f yuðk rð[khku 

ykðŒk hnu Au, su{kt þheh y™u ïk‚ ‚kÚku ™Úke nkuŒk, ™ Œku ƒwÂæÄ ‚nfkh yk…u Au. yk …hÚke 

‚{S þfkÞ Au fu yk…ýe ytËh s fux÷e y‚{Œk Au. yk y‚{Œk{ktÚke yk…ýu ƒnkh ™ef¤e 

‚t…qýo ‚{Œk «kó fhðk™e Au, su™u Þku„ fnuðkÞ Au. ‚kÚku-‚kÚku ƒnkh™k ðŒo™{kt …ý ‚t…qýo 

‚{Œk™e sYh Au. rðrðÄ rð…heŒ yðMÚkkyku su{ fu, ‚w¾-Ëw:¾, þeŒ-W»ý, {k™-y…{k™, 

…k…-…wÛÞ ð„uhu{kt {™™u ‚{k™ ÂMÚkrŒ{kt hk¾ðwt Œu s Þku„ Au. 
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 Þku„ yu ¾qƒ s «k[e™ rðãk Au. Œu™k rðþu ‚[kux {krnŒe yk…ýk …ht…hk„Œ …wMŒfku{ktÚke 

{u¤ðe þfkÞ Au. yk„¤™k yuf{ku{kt yk…ýu Þku„ þwt Au ŒÚkk þwt ™Úke Œu™k rðþu òÛÞwt. nðu, Þku„™kt 

…wMŒfku™k …rh[Þ îkhk ‘Þku„™u rðMŒkh…qðof ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþwt. 

{k¤¾wt : 

4.1 nuŒw  

4.2 «MŒkð™k 

4.3 nXÞku„ «Ëer…fk 

4.4 …Œtsr÷ Þku„‚qºk 

4.5 ‚khktþ 

4.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

4.1 nuŒw : 
yk yuf{™k yÇÞk‚™u ytŒu Œ{u : 

• Œ{u nXÞku„™k …ht…hk„Œ …wMŒfku{ktÚke nXÞku„ «Ëer…fk rðþu rðMŒkhÚke ‚{sþku ŒÚkk Œu™e 

«uhýkÚke Þku„{k„o …h yk„¤ ðÄe þfþku. 

• {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ Þku„‚qºk rðþu «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðe þfþku. Þku„‚qºk Þku„™wt ði¿kkr™f 

MðY… Au.  

4.2 «MŒkð™k : 

 Þku„ ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™wt ƒnw{qÕÞ yt„ Au. ßÞkhu Ak…fk{™e …ý þkuÄ ÚkE ™nkuŒe, íÞkhu 

¼khŒ™k Ér»k{w™eykuyu yk Þku„þkMºk™e þkuÄ fhe nŒe. «Úk{ Œku „wY-þe»Þ …ht…hk y™w‚kh yk 

Œ{k{ ¿kk™. {kir¾f nŒwt. Äehu-Äehu yk ¿kk™ fux÷ef ¼k»kkyku suðe fu ‚tMf]Œ{kt h[kÞwt ŒÚkk ÷¾kÞwt, 

rðrðÄ Ér»k{w™kyku ŒÚkk Þku„eyku y™u rðîk™kuyu …kuŒ…kuŒk™e heŒu xefkyku …ý fhe. rðrðÄ ƒnw{qÕÞ 

„útÚkku™e h[™k …ý ÚkE. Þku„ yu ¾qƒ s rðþk¤ rð»kÞ Au. yu s heŒu Œu{kt ¾qƒ s rðþk¤ «{ký{kt 

…wMŒfku h[kÞkt Au. yk…ýk …ht…hk„Œ {q¤¼qŒ „útÚkku ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt nkuE Œu™k y™uf y™wðkËku …ý 

ÚkÞk Au. su ÔÞÂõŒ Œu y™wðkË™u su heŒu ‚{S þfu Œu ¾Át. …kuŒk™e þÂõŒ y™w‚kh fkuR…ý ÔÞÂõŒ 

rðrðÄ yÚkkuo™u ŒÚkk Œu{kt Aw…kÞu÷k hnMÞku™u òýe þfu Au. fux÷kf …wMŒfku ™e[u {wsƒ Au. Œu{ktÚke 

{n¥ð™k ƒu rðþu yk…ýu rðMŒkhÚke òýeþwt. 

• nXÞku„ «Ëer…fk 

• Þku„‚qºk 

• ½uhtz ‚trnŒk 

yuf{-4 Þku„™k …ht…hk„Œ …wMŒfku™ku …rh[Þ   
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• rþð‚trnŒk 

4.3  nXÞku„ «Ëer…fk: 

 ‘nXÞku„ «Ëer…fk’™e h[™k Mðkí{khk{ ™k{™k {nk™ Þku„e îkhk ÚkE Au. rðrðÄ 

Þku„{k„o{kt nXÞku„™wt MÚkk™ {n¥ð™wt Au, su rðþu yk…ýu y„kW òÛÞwt. yk nXÞku„™e ‚kÄ™k 

rðþu™e ðkŒ yk nXÞku„ «Ëer…fk{kt Au. nXÞku„ yt„u™e yuf {n…qýo ŒÚkk yrÄf]Œ „útÚk „ýkÞ Au. 

nXÞku„™u ÷„Œk yLÞ rðrðÄ ‚krníÞku{kt yk™wt MÚkk™ {n¥ð™wt ŒÚkk «{ký¼qŒ Au. Œu™e h[™k ¾qƒ 

s ‚wtËh ŒÚkk ‚[kux Au. ¾qƒ s ÷tƒký…qðof ™ fnuŒkt Mðkí{khk{{kt [kh {wÏÞ W…Ëuþku{kt nXÞku„™e 

r‚rØ {kxu™k [kh {wÏÞ ‚kÄ™ku™e {wÆk‚h Œu{s ‚[kux {krnŒe yk…e Au. yk „útÚk™e {n¥kk™k ÷eÄu 

‚{Þu-‚{Þu Œu{kt ~÷kufku™ku W{uhku ÚkŒku „Þku Au. 

 Mðkí{khk{ hr[Œ yk „útÚk™e …nu÷kt nXÞku„ ŒÚkk hksÞku„ ƒt™u r¼LLk-r¼LLk Þku„{k„o Œhefu 

«r‚Ø nŒk. Mðkí{khk{u yk ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. Mðkí{khk{™k {Œu nXÞku„ 

{kºk yuf ‚kÄ™ Au, su™k îkhk hksÞku„ ‚h¤ŒkÚke r‚Ø ÚkE þfu Au. hksÞku„ rð™k nXÞku„ {kºk 

¾kuxku «Þk‚ s Au. yk {Œ nXÞku„ «Ëer…fk™ku Au. 

nXÞku„ : 

 nXÞku„ rðþu Œku yk…ýu yk„¤ ‚{sðk™k s Aeyu, …htŒw AŒkt ynª ¾qƒ s xqtfký{kt Œu™k 

rðþu {krnŒe {u¤ðe ÷Ryu. suÚke ðÄw ‚khe heŒu Œ{u ‚{S þfþku. 

 nXÞku„{kt ‘n’ yÚkkoŒ ‚qÞo y™u ‘X’ yÚkkoŒT [tÿ. yk Þku„{kt ‚qÞo ŒÚkk [tÿ™ku Þku„ - yifâ 

Úkðk™k ÷eÄu nXÞku„ Œhefu yku¤¾kÞ Au. nXÞku„ yux÷u yk‚™, «kýkÞk{ ŒÚkk {wÿkyku™k 

…ØrŒ‚h™k yÇÞk‚…qðof, fwtz÷e™e ò„hý îkhk ‚{krÄ™e yðMÚkk «kó fhðk {kxu™e ‚kÄ™ …ØrŒ. 

 yk{, nXÞku„ yu Þku„™k rðrðÄ Þku„{k„kuo{kt™ku yuf {k„o Au, su™wt ÷ûÞ ‚{krÄ Au, yÚkkoŒT 

Eïh‚kûkkífkh fu {kuûk Au. 

 nXÞku„™k swËk swËk „útÚkku{kt ‚kÄ™™kt yt„ku y™u Œu™k fk{{kt rðrðÄŒk òuðk {¤u Au. 

~÷kufku™e ‚tÏÞk …ý 331, 401, 500 ð„uhu swËe swËe Au. yk…ýu ynª Mðkí{khk{ hr[Œ nXÞku„ 

«Ëer…fk™u «{ký¼qŒ „útÚk „ýe™u Œu™ku yÇÞk‚ fheþwt. 

nXÞku„ «Ëer…fk : 

 nXÞku„ «Ëer…fk{kt fw÷ [kh «fhýku ykÚkkoŒT ‚kÄ™k …ØrŒ Au, su™u W…Ëuþ yuðwt ™k{ 

yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. [khuÞ W…Ëuþku{kt ~÷kufku™e ‚tÏÞk y™w¢{u 67   78   130   114 = fw÷ 389 Au. 

yk [khuÞ W…Ëuþku™ku ÔÞðÂMÚkŒ yÇÞk‚ fhe™u nXÞku„{kt r‚rØ {u¤ðe þfkÞ Au. 
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«Úk{ W…Ëuþ : yk‚™rðrÄfÚk™ 
 

• «Úk{ W…Ëuþ™u yk‚™rðrÄfÚk™ fnuðk{kt ykðu Au. 

• «Úk{ W…Ëuþ™e þYykŒ™k «Úk{ ŒÚkk rîŒeÞ ƒt™u ~÷kuf {t„÷k[hý™k Au. Œu{ktÚke «Úk{ 

~÷kuf ‘½uhtz‚trnŒk’ ™k{™k „útÚk™ku Au. ƒeò ŒÚkk ºkeò ~÷kuf{kt Mðkí{khk{™wt ™k{ ykðu Au. 

• nXÞku„e™e Sð™ …ØrŒ rðþu yk W…Ëuþ{kt sýkðkÞwt Au. nXÞku„ {kxu r{Œknkh W¥k{ Au. 

½ô, [ku¾k, sð, ËqÄ, ½e, {k¾ý, ¼kS, ÷e÷k [ýk ð„uhu W¥k{ „ýkÞ Au. 

• nXÞku„e™k „wýku rðþu sýkðŒkt Mðkí{khk{ fnu Au fu Œu Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, ‚tfÕ… ŒÚkk 

yÇÞk‚ y™u ©Øk ÄhkðŒku nkuðku òuEyu. 

• nXÞku„e™k hnuðk™k MÚk¤ rðþu sýkðkÞwt Au fu Œu „wY™e ™Sf yufktŒ{kt fwrxh{kt hnuŒku nkuðku 

òuEyu. 

• nXÞku„{kt yk‚™ …Œtsr÷ hr[Œ yükt„Þku„™e su{ ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾…qðof fhðk{kt ykðŒk 

™Úke. ynª yk‚™ yuf rðrþü þkherhf ÂMÚkrŒ Au, su™k îkhk «ký h[kh™ku nuŒw r‚Ø 

fhðk{kt ykðu Au. yk‚™ yÇÞk‚Úke fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þk{kt {ËË {¤u Au, Œu{ …ý 

fnuðkÞwt Au. 

• Mðkí{khk{™k {Œu hksÞku„™wt V¤ «kó fhðk {kxu sYhe yuðkt {wÏÞ yk‚™ku ðr‚c ð„uhu 

{w™eyku ŒÚkk {íMÞuLÿ ð„uhu Þku„eyku ðzu fnuðk{kt ykÔÞkt Au, su ™e[u {wsƒ Au. 

o MðÂMŒfk‚™  

o „ku{w¾k‚™  

o ðehk‚™  

o Ä™whk‚™  

o {íMÞuLÿk‚™   

o …rù{kuŒk™k‚™ 

o fq{kO‚™  

o fw¬wxk‚™  

o W¥kk™fw{kO‚™ 

o {Þwhk‚™  

o þðk‚™  

yk rðrðÄ yk‚™ku{ktÚke fux÷ktf yk‚™ku™ku yk…ýu «kÞkur„f{kt yÇÞk‚ fheþwt. 

• ytŒu, r{Œknkh™wt rðMŒkhÚke ðýo™ fhe™u «Úk{ku…Ëuþ …qýo fhu Au. 
 

rîŒeÞ W…Ëuþ: «kýkÞk{fÚk™ : 
 

• yk‚™ ƒkË «kýkÞk{™k yÇÞk‚ rðþu ðkŒku yk rîŒeÞ W…Ëuþ{kt fhðk{kt ykðe Au. 

• „wY™k W…Ëuþ «{kýu s «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu, Œu{ ‚ki «Úk{ sýkððk{kt 

ykÔÞwt Au. 
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• «kýkÞ{ nXÞku„™e fuLÿMÚk ‚kÄ™k Au. …qhf-fwt¼f-hu[f, yu {wsƒ nhhkus ‚ðkhu, ƒ…kuhu, 

‚ktsu ŒÚkk {æÞhkÂºkyu Äehu-Äehu 80 ð¾Œ yÇÞk‚ fhðk™wt sýkðkÞwt Au. 

• »kxTf{o™wt {n¥ð ‚{òðŒkt Œu™wt r™Y…ý ÚkÞwt Au. »kxTf{o ™e[u «{kýu Au. 

(1) ½kirŒ 

(2) ƒÂMŒ 

(3) ™uŒe 

(4) ºkkxf 

(5) ™ki÷e 

(6) f…k÷¼kŒe 

• »kxTf{o™k ðýo™ ƒkË ykX «fkh™k fwt¼fku («kýkÞk{)™wt ðýo™ Au ; 

(1) ‚qÞo ¼uË™ «kýkÞk{ 

(2) WßòÞe «kýkÞk{ 

(3) ‚eífkhe «kýkÞk{ 

(4) þeŒ÷e «kýkÞk{ 

(5) ¼rMºkfk «kýkÞk{ 

(6) ¼úk{he «kýkÞk{ 

(7) {qAko «kýkÞk{ 

(8) Ã÷kðe™e «kýkÞk{ 

• «kýkÞk{{kt fwt¼f, hu[f ŒÚkk …qf™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt fwt¼f {wÏÞ Au. fwt¼f™k ƒu «fkh 

…zu Au. 

 

• «kýkÞk{™wt {n¥ð ŒÚkk W…Þkur„Œk Ëþkoðe, ynª rîŒeÞ W…Ëuþ …qýo fhðk{kt ykÔÞku Au. 

Œ]ŒeÞ W…Ëuþ: {wÿk fÚk™ 

 yk‚™ y™u «kýkÞk{™e su{ ƒtÄ, {wÿk …ý fwtz÷e™e ò„hý {kxu™e ‚kÄ™k Au. {wÿk{kt 

yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ŒuÚke yk yÇÞk‚ ðÄw y‚hfkhf y™u 

òu¾{e Au. yk‚™-«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fÞko nkuÞ y™u þheh «ký™u ŒiÞkh fÞko 

ƒkË yk™ku yÇÞk‚ fhðku. 

 ƒtÄ yux÷u fu þheh™k M™kÞwyku™u rðrþü ÂMÚkrŒ{kt ƒktÄe™u hk¾ðk, yuÚke þheh{kt Qòo™u 

rðrþü søÞkyu ƒktÄe hk¾ðe …zu Au. þheh{kt {wÿk îkhk {™ ÂMÚkh ÚkkÞ Au y™u yuðe {™kuþkherhf 

ÂMÚkh ÂMÚkrŒ ÚkkÞ Au, su yk…ýk {™™u rðrþü ÂMÚkrŒ{kt ƒktÄe hk¾u Au. 
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 fwtz÷e™e ƒtÄ fhkð™khe Ë‚ {wÿkyku™wt ðýo™ ™e[u {wsƒ Au, su™ku {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ 

Þku„‚qºk{kt WÕ÷u¾ ™Úke. 

• {nk{wÿk 

• ¾u[he 

• {nkðuÄ 

• ð@ku÷e 

• þr[[k÷™ 

• WrœÞk™ƒtÄ 

• ò÷tÄh ƒtÄ 

• {q÷ƒtÄ 

• rð…heŒfhýe 

• {nkƒtÄ 

 ½uhtz‚trnŒk{kt yk r‚ðkÞ …ý ½ýe {wÿkyku™wt ðýo™ Au. Œu{kt yÂï™e{wÿk, ¼wst„e{wÿk, 

{ktzwfe{wÿk ð„uhu ™kutÄ™eÞ Au. 

 W…hkuõŒ {wÿkyku ©e„wY ykrË™kÚk þtfhu fnu÷e Au, ŒuÚke Œu™ku WÆuþ fh™kh …ý Mðkí{khk{™k 

{Œu ‚kûkkŒT Rïh s Au. yk {wÿkyku™k yÇÞk‚Úke ÔÞÂõŒ y{h ÚkE òÞ Au yx÷u fu {]íÞw™ku zh ™Úke 

hnuŒku. yk yÇÞk‚ ËuðŒkyku {kxu …ý Ëw÷o¼ Au, ŒuÚke híLk™k r…xkhk™e su{ Aw…kÞu÷ku hk¾ðku 

òuEyu. yk {wÿkyku yrý{k, {rn{k ð„uhu ykX r‚rØyku yk…™khe Au. 

[kuÚkku W…Ëuþ : ‚{krÄ÷ûký 

 ‚w»kwBƒk™ku {k„o ¾w÷Œkt fwtz÷e™e ò„]Œ Úkðk {ktzu Au y™u W…h WXðk {ktzu Au. yuf-yuf [¢ 

¼uË fhe™u þheh{kt ™kË …uËk fhþu. yk ™kË™u y™w‚tÄk™ fhe™u …fzðwt yu s ™kËk™w‚tÄk™, yðks ƒu 

fu ŒuÚke ðMŒw™k ft…™Úke ŒÚkk ™kË yk½kŒ fu ½»koýÚke …uËk ÚkkÞ Au yu ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt. ‚ŒŒ y™u 

r™htŒh ¼ÂõŒ îkhk s yk «kó fhe þfkÞ Au. {™ «ký™ku …khM…rhf ‚tƒtÄ Au. {™ ELÿMðkr{ Au, 

{™™ku Mðkr{ «ký Au «ký™ku ™kÚk ÷Þ Au y™u ÷Þ™ Mðkr{ ™kË Au. 

 su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ ÚkE òÞ Œu{ ykí{k y™u {™ yuf ÚkE òÞ Œu™u ‚{krÄ fnu Au. 

«ký {tË ÚkR r[¥k{kt ÷e™ ÚkR òÞ íÞkhu ƒt™u™e yufY…Œk Úkðk™k ÷eÄu ‚{krÄ {¤u Au. yk yufY…Œk 

y™u ‚{Œk ÚkðkÚke RåAk™ku y¼kð ÚkkÞ Au, yÚkkoŒT r[¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ ÚkE òÞ Au su™u ‚{krÄ 

fnuðkÞ Au. ‚{krÄ™e yðMÚkk þqLÞ …ý Au y™u …qýo …ý Au. ¾wÕ÷k ykfkþ{kt {qfu÷ ½zk™e su{ …ý 

Au. ‚k„h{kt zqƒkze hk¾u÷k ½zk™e su{ …qýo …ý Au. íÞkhƒkË, ytŒu hksÞku„…Ë …h ykYZ ÚkE 

„Þu÷k Þku„e™wt ÷ûký yk…e „útÚk™ku W…‚tnkh fhðk{kt ykÔÞku Au. 
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• ‚{krÄ yu Þku„™e ¾qƒ s Wå[MŒh™e «r¢Þk Au, Œu™k yÚko rðþu yk…ýu yk„¤ 

‚{Sþwt. ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt fneyu Œku; su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ ÚkE òÞ Œu{ ykí{k 

y™u {™ yuf ÚkE òÞ Œu™u ‚{krÄ, {kuûk, ykí{‚kûkkífkh ð„uhu fne þfkÞ. 

• ‚{krÄ™e yðMÚkk «kó fhðk {kxu™e …ØrŒ, Œu™ku yÚko, {n¥ð ð„uhu rðþu ðkŒku 

fhðk{kt ykðe Au. 

• íÞkhƒkË, ytŒu hksÞku„ …Ë …h yk„¤ ðÄu÷ Þku„e™kt ÷ûkýku Ëþkoðe yk „útÚk™ku 

W…‚tnkh fhðk{kt ykÔÞku Au. 

nXÞku„™e yLÞ ƒkƒŒku: 

• fux÷kf MÚk¤u nXÞku„«Ëer…fk{kt …kt[{ku W…Ëuþ òuðk {¤u Au. …ý Œu{kt ¾kuxe heŒu ÚkÞu÷e 

‚kÄ™kÚke WÆ¼ðŒk Ëku»kku™u fkƒq{kt ÷kððk™e heŒku yk…ðk{kt ykðe Au, su™u nXÞku„ ‚kÚku 

‚tƒtÄ ™Úke. …kt[{k W…Ëuþ™e h[™k …ý ™ƒ¤e Au. [kuÚkk W…Ëuþ{kt V¤©wrŒ yk…e W…‚tnkh 

…ý fhðk{kt ykÔÞku Au. ¾kuxe heŒu ‚kÄ™k fhðk{kt ykðŒkt su Ëku»kku WÆ¼ðu Au Œu ƒÄk™u fkƒq{kt 

÷uðk, r[rfí‚kÚku yk W…Ëuþ Au, yu{ {k™ðk{kt ykðu Au. 

• yu ðkŒ ‚k[e Au fu, ‘nXÞku„«Ëer…fk’, ‘„kuhûkþŒf’, ‘½uhtz‚trnŒk’ ð„uhu nXÞku„™k „útÚkku{kt 

Þ{- r™Þ{™ku Þku„kt„ku Œhefu rð[kh ÚkÞu÷ku ¾k‚ òuðk {¤Œku ™Úke, …htŒw yu™ku yÚko yu ™Úke fu 

nXÞku„™k ‚kÄf™u Œu™e ykð~ÞfŒk ™Úke. ‚{„ú ¼khŒeÞ ‚kÄ™k{kt Úk{-r™Þ{ …kÞkY… y™u 

‚ðo‚k{kLÞ ‚kÄ™k nkuðkÚke Œu™e yr™ðkÞoŒk y™u ykð~ÞfŒk fÌkk ð„h ‚{S ÷uðk™e nkuÞ, 

‘r‚Ø-r‚ØktŒ …ØrŒ’ ŒÚkk ‘ðrþc ‚trnŒk’{kt Þ{-r™Þ{™wt rðþË ðýo™ òuðk {¤u Au. 

• ‚kÄf™e Sð™ …ØrŒ rðþu …ý «Úk{ W…Ëuþ{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au. nXÞku„e {kxu r{Œknkh 

W¥k{ Au. ½ô, [ku¾k, sð, ËqÄ, ½e, {k¾ý, ¼kS, ÷e÷k [ýk, ‚qÞo, {Äk ™ûkºk{kt nkuÞ 

íÞkhu yufXwt fhu÷wt …kýe W¥k{ „ýkÞ Au. Œu™wt fwrxh yufktŒ{kt, „wY™e ™Sf nkuðwt òuEyu. Œu™u 

Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, ‚tfÕ…, ÷kuf‚t„™ku …rhíÞk„, yÇÞk‚ y™u ©Øk, yk sYhe Au. 

4.4 …Œtsr÷ Þku„‚qºk: 

 Þku„ yu ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™wt ¾qƒ s sq™wt ŒÚkk ‚[kux …k‚wt Au. Þku„rðãk™e þYykŒ ¾qƒ s 

«k[e™ Au. fkuýu y™u fâkhu Œu™e þkuÄ fhe Œu òýe þfkÞwt ™Úke. ykÚke ykðe W…fkhf ƒkƒŒ Rïh 

îkhk fnuðk{kt ykðe Au, yuðwt MðefkhkÞwt Au. 

 Þku„™wt ¿kk™ „wY-þe»Þ …ht…hk y™w‚kh Äehu-Äehu rðMŒhŒwt „Þwt. {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu™ku ¾qƒ 

s Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo ŒÚkk Œu yk¾k ¿kk™™u ði¿kkr™f MðY… yk…e Þku„‚qºk™e h[™k fhe. yk 

Þku„‚qºk™e h[™kyku ¾qƒ s Wå[Œ{fkurx™e Au. Œu™e rðþu»kŒk yu Au fu ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ …ý Þku„™ku 

yÇÞk‚ ¾qƒ s ‚khe heŒu fhe þfu Au. Œu{kt Ëhuf «fkh™k {ký‚ku {kxu ÔÞðMÚkk Au. 
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{nŠ»k …Œtsr÷yu yk¾k Þku„‚qºk™u {wÏÞíðu [kh ¼k„ku{kt ðnU[e ËeÄwt Au : 

(1) ‚{krÄ…kË 

(2) ‚kÄ™ …kË 

(3) rð¼qrŒ…kË 

(4) fiðÕÞ…kË 

‚{krÄ…kË 

• ‚{krÄ…kË™k «Úk{ ‚qºk{kt …Œtsr÷{w™e y™wþk‚™™e ðkŒ fhu Au yux÷u fu Þku„ yu 

y™wþk‚™ Au, yu{ sýkðe yk„¤ Þku„™e ÔÞkÏÞk fhu Au. 

• Þku„™e ÔÞkÏÞk fhŒk ƒeò ‚qºk{kt ‘Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku r™hkuÞ yu{ sýkððk{kt 

ykÔÞwt Au. 

• ð]r¥kyku ŒÚkk r™hkuÄ™e ðkŒ yk„¤ ÷tƒkðe yÇÞk‚ ŒÚkk ðihkøÞ™e ðkŒku fhðk{kt ykðe Au. 

‚ŒŒ ŒÚkk ÷ktƒku ‚{Þ yÇÞk‚ fhðkÚke ŒÚkk ðihkøÞÚke ‚{krÄ «kó fhðk™e ðkŒku Au. 

• ykÚke yk„¤ Eïh™wt ¾qƒ s rðMŒ]Œ ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Eïh™e ÔÞkÏÞk. ™k{. 

MðY…, «{ký, Eïh«rýÄk™ ð„uhu rðþu Œu sýkðu Au. 

• ‚kÄ™k{kt ykðŒk ytŒhkÞku ŒÚkk W…rðÎ™ku™e ðkŒ fhe Œu™k r™ðkhý™k W…kÞ …ý ƒŒkÔÞk 

Au. 

• ‚{krÄ™e yðMÚkk™e ðkŒku fhe, ytŒu «Úk{ …kË …qýo fhðk{kt ykÔÞku Au. 

• yk ‚{krÄ…kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™wt rðMŒkhÚke ðýo™ yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt òýeþwt, suÚke 

yk rðþu ðÄw ‚khe heŒu òýfkhe {u¤ðe Þku„{k„o{kt ‚h¤ŒkÚke yk„¤ ðÄe þfeþwt. 

‚kÄ™…kË 

 ‚kÄ™…kË{kt ‚kÄ™k™k r™rùtŒ MŒh ‚wÄe {krnŒe Au, suÚke ‚kÄB™e [ku¬‚ ykæÞkÂí{f 

«„rŒ ÚkkÞ Au ŒÚkk {nŠ»k …Œtsr÷yu Þku„™k ™ðk yÇÞk‚e™e W…uûkk ™Úke fhe. Œu{™k {kxu …ý 

‚[kux {k„oËþo™ ykÃÞwt Au. 

 ‚kÄ™…kË{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ‚kÄ™k™e þYykŒ fE heŒu Ëhðe, suÚke r™ŠðÎ™Y…u 

yk„¤ ðÄe þfkÞ. yk heŒu yufË{ ™ðk Þku„kÇÞk‚e™u «uhýk yk…e Au. 

• r¢ÞkÞku„Úke þYykŒ fhŒkt {nŠ»k …Œtsr÷yu Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™™wt {n¥ð 

ƒŒkÔÞwt Au. 

• íÞkhƒkË rðrðÄ f÷uþku™e ‚{s yk…e Œu™k r™ðkhý™e ðkŒ rðMŒkh…qðof fhðk{kt ykðe Au. 

• yükt„Þku„ yÚkkoŒT ‚{krÄ «kó fhðk™k ykX …„rÚkÞkt Au. su™wt ðýo™ ¾qƒ s rðMŒkhÚke 

ŒÚkk Œu™wt V¤fÚk™ …ý fÞwO Au. 
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• yükt„Þku„ : Þ{, r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ytŒu ‚{krÞ - 

Ëhuf™e ÔÞkÏÞk, «fkhku, V¤ ð„uhu ðkŒku fhŒk-fhŒk, Œu™wt {n¥ð fþkoðe ‚kÄ™…kË ‚t…qýo 

fÞkuo Au. AŒkt ynª æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ ™Úke, su yk„¤ rð¼qŒe…kË{kt 

ËþkoðkÞwt Au. 

rð¼qrŒ…kË 

• rð¼qŒe…kË yu …Œtsr÷™k Þku„‚qºk{kt ºkeswt …kË Au. Œu™e þYykŒ Þku„™e Wå[Œ{ ÂMÚkrŒ 

Äkhýk- æÞk™Úke ÚkkÞ Au. yk„¤™k ‚kÄ™…kË™k yükt„Þku„™k yÄwhkt ‚qºkku ynª «Úk{ [kh 

fk{{kt ‚{kððk{kt ykÔÞkt Au. 

• Þku„‚kÄf™u Þku„kÇÞk‚ îkhk þwt «kó Úkþu, su yk …kË{kt ƒŒkÔÞw Au. yiïÞo fu ÏÞkrŒ «kó ÚkŒe 

nkuðkÚke Œu™u rð¼qŒe…kË yuðwt ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. 

• Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ yk ºkýuÞ {kxu {nŠ»k …Œtsrðyu ‘‚tÞ{’ yuðku þçË ðk…he™u 

‚tÞ{™kt rðrðÄ V¤ ƒŒkÔÞkt Au, su™u Þku„™wt {n¥ð fu r‚rØ fu rð¼qrŒ fnu Au. 

• ytŒu ‚kÄfu r‚rØykuÚke ykf»kkoE ™ sðwt òuEyu, yu{ sýkðe ‚k[k {k„oËþof Œhefu fk{ fÞwO 

Au. 

fiðÕÞ…kË 

• yk [kuÚkk …kË{kt fiðÕÞ «kó fhðk ÞkuøÞ r[¥k™k MðY… rðþu ðkŒ fhe Au. ‚kÚku ‚kÚku 

Þku„Ëþo™™k r‚ØktŒ{kt su su þtfkyku nkuE þfu Au, Œu™wt ‚{kÄk™ fÞwO Au. 

• ytŒu Ä{o{u½ ‚{krÄ™wt ðýo™ fhe™u Œu™k V¤ ŒÚkk „wýku rðþu ðkŒ fhe Au. 

• fiðÕÞ-ÂMÚkrŒ «kó fhðk™ku {k„o ƒŒkðe, Œu ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ fhe „útÚk™u …qýo fÞkuo Au. 
 

yLÞ ƒkƒŒku : 
 

• {kuxk¼k„™kt Þku„™kt Ëhuf …wMŒf fu „útÚk{kt yk‚™ku™wt ðýo™ sYhe nkuÞ Au, …htŒw {nŠ»k 

…Œtsr÷™k Þku„‚qºk{kt yuf…ý yk‚™™wt ™k{ fu ðýo™ ™Úke. Œu{ýu {kºk yk‚™™e ÔÞkÏÞk 

ŒÚkk Œu™wt {n¥ð y™u VkÞËk™e ðkŒ fhe Au. yk‚™ ÂMÚkhŒk y™u ‚w¾…qðof fhkÞ Au yu{ 

sýkðe ‚kÁt {k„oËþo™ …wYt …kzu Au. Œu{™k Ëhuf þçË ŒÚkk ‚qºk™u ¾qƒ s ŸzkýÚke ‚{sðku 

sYhe Au. 

• rðrðÄ Þku„{k„o{ktÚke …Œtsr÷ {w™eyu yükt„Þku„™e h[™k fhe y™u Œu™k Ëhuf …k‚k™wt 

rðMŒ]Œ{kt ðýo™ fÞwO Au. suyku Þku„{k„o™k ™ðk rðãkÚkeo Au, suyku Þku„ rðþu òýŒk ™Úke, 

Œu{™ku …ý …Œtsr÷ {w™eyu rð[kh fÞkuo Au. ¾qƒ s ‚h¤ŒkÚke ‚{òÞ Œuðkt ykX …„rÚkÞkt™wt 

rðMŒ]Œ{kt ðýo™ fhe ™ðk rðãkÚkeoyku {kxu yuf {k„oËþof™wt fk{ fÞwO Au. 

• {nŠ»k …Œtsr÷™e h[™kyku yKqŒ Au. ði¿kkr™fY…{kt ¾qƒ s ‚wtËh ‚{s yk…e Au. ð»kkuo 

…nu÷kt ÚkÞu÷ yk h[™kyku yux÷e ‚[kux y™u ‚wtËh Au fu yks™k ykÄwr™f Þw„{kt …ý Œu Ëhuf™u 

W…Þku„e ƒ™e þfu Œu{ Au. 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„™kt …ht…hk„Œ …wMŒfku™kt ™k{ yk…ku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(2)  ‘nXÞku„ «Ëer…fk’™k h[rÞŒk fkuý nŒk ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(3)  ‘nXÞku„ «Ëer…fk’{kt fux÷k W…Ëuþku Au? fÞk fÞk ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(4) {wÿk yux÷u þwt? …ht…hk{kt ftE {wÿkyku™wt ðýo™ Au? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(5) …Œtsr÷ {w™eyu fÞk Þku„™wt ðýo™ fÞwO Au? Œu™kt …„rÚkÞkt sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(6) ‘Þku„‚qºk’{kt fx÷k …kË Au? fÞk fÞk ? Ëhuf{kt fE ƒkƒŒ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au? xqtf{kt 

sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

4.5 ‚khktþ: 

 Þku„™k «{ký¼qŒ „útÚkku{ktÚke nXÞku„ «Ëer…fk ŒÚkk Þku„‚qºkku rðþu yk…ýu òÛÞwt. nòhku 

ð»kkuo …nu÷kt ÚkÞu÷ yk h[™kyku yks™k ‚{Þ{kt …ý ƒtÄ ƒu‚u Au. ƒt™u „útÚkku™ku ykÄkh ÷E yLÞ ½ýkt 
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…wMŒfku ÷¾kÞkt Au ŒÚkk xefkyku fhkE Au. {q¤ ‚tMf]Œ{kt h[kÞu÷ yk „útÚkku™wt {k„oËþo™ {u¤ðe™u 

Þku„{k„o{kt ‚h¤ŒkÚke yk„¤ ðÄe þfkÞ Au. 

4.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) nXÞku„ «Ëer…fk 

• …Œtsr÷ Þku„‚qºk 

• ½uhtz‚trnŒk 

• rþð‚trnŒk 

(2) Mðkí{khk{ 

(3) [kh W…Ëuþku Au : 

(1) yk‚™rðrÄfÚk™ 

(2) «kýkÞk{fÚk™ 

(3) {wÿkfÚk™ 

(4) ‚{krÄ÷ûký 

(4)   {wÿk™e ÔÞkÏÞk: 

 yk‚™ y™u «kýkÞk{™e su{ ƒtÄ, {wÿk …ý fwtz÷e™e ò„hý {kxu™e ‚kÄ™k Au. {wÿk{kt 

yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ŒuÚke yk yÇÞk‚ ðÄw y‚hfkhf y™u 

òu¾{e Au. yk‚™-«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fÞkuo nkuÞ y™u þheh «ký Ì ŒiÞkh fÞko 

ƒkË yk™ku yÇÞk‚ fhðku. 

fwtz÷e™e ƒtÄ fhkð™khe Ë‚ {wÿkyku™wt ðýo™ ™e[u {wsƒ Au,  

• {nk{wÿk  

• ¾u[he  

• {nkðuÄ  

• ð@ku÷e  

• þÂõŒ[k÷™  

• WrÆÞk™ƒtÄ  

• ò÷tÄhƒtÄ  

• {q÷ƒtÄ  

• rð…rhŒfhýe  

• {nkƒtÄ  
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(5)  …Œtsr÷ {w™eyu yükt„Þku„™wt ðýo™ fÞwO Au Œu™k …„rÚkÞ! ™e[u {wsƒ Au, 

 

(6) Þku„‚qºk{kt [kh …kË™wt ðýo™ Au. 

(1) ‚{krÄ…kË 

(2) ‚kÄ™…kË 

(3) rð¼qŒe…kË 

(4) fiðÕÞ…kË 

      Ëhuf …kË{kt {wÏÞ¥ðu ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.  

      (1) ‚{krÄðkË      

• r[¥k™e ð]r¥kyku  

• Eïh 

• ytŒhkÞku y™u Œu™wt r™ðkhý 

     (2) ‚kÄ™…kË 

• r¢ÞkÞku„ 

• f÷uþ y™u Œu™wt r™ðkhý 

• yükt„Þku„™kt …kt[ …„rÚkÞkt 

     (3) rð¼qrŒ…kË :  

• yük„Þku„™kt ºký …„rÚkÞk 

• yÇÞk‚ îkhk «kÂó 

     (4) fuðÕÞ…kË  

• þtfkyku y™u ‚{kÄk™ 

• r[¥k™kt MðY…ku 

• ‚{krÄ™wt ðýo™ 



 
 

 

 

rð¼k„ -2 

 

yuf{-5 

Þku„‚qºkku™ku yÇÞk‚                                                                             35 

 

yuf{-6 
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yuf{-7 
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zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe                          

(„wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 

                           ƒe.fku{.  ‚u{uMxh-1  
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 yk„¤™k yuf{{kt yk…ýu {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ ‘Þku„‚qºk’ rðþu yÇÞk‚ fÞkuo. yk 

Þku„‚qºkku{ktÚke fux÷kf ynª hsq fhðk{kt ykÔÞk Au. suÚke Þku„‚qºk™u ðÄkhu ‚khe heŒu ‚{S þfkÞ. 

yk W…hktŒ {nŠ»k …Œtsr÷™e W¥k{ h[™kyku òýe þfkÞ. ði¿kkr™f ËrüfkuýÚke Þku„kÇÞk‚ fhðk{kt 

yk Þku„‚qºkku ¾qƒ s W…Þku„e ™eðzu Au. 

{k¤¾wt : 

5.1 nuŒw  

5.2 «MŒkð™k 

5.3 Þku„‚qºk - ‚{krÄ…kË 

5.4 Þku„‚qºk - ‚kÄ™…kË 

5.5  ‚khktþ 

5.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

5.1 nuŒw : 

yk yuf{™k yÇÞk‚ ytŒu Œ{u : 

• {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ Þku„‚qºkku òýe þfþku. 

• Þku„‚qºk™k «Úk{ ƒu …kË ‚{krÄ…kË ŒÚkk ‚kÄ™…kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™ku yÇÞk‚ fhe þfþku. 

5.2 «MŒkð™k : 

 ‚kÄ™…kË, ‚{krÄ…kË, rð¼qŒe…kË ŒÚkk fiðÕÞ…kË - yk [kh W¥k{ fkurx™e y™k{ktÚke 

yk…ýu «Úk{ ƒu …kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™ku yÇÞk‚ fheþwt, su Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk{kt ¾qƒ s 

W…Þku„e ™eðzþu. 

5.3 Þku„‚qºk ‚{krÄ…kË: 

(1)  प्रमाणतवपयमय तनद्रा स्मृतय। (योगसूत्र 1.6) 

yÚko : 

प्रमाण   : ‚íÞ¿kk™ 

तवपयमय   : r{ÚÞk¿kk™ 

तवकल्प   : y™w{k™ 

तनद्रा   :  Mð¡ ð„uh™e r™ÿk 

स्मृतय   : ÞkËþÂõŒ 

yuf{-5 Þku„‚qºkku™ku yÇÞk‚ 
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«{ký, rð…ÞoÞ, rðfÕ…, ®™ÿk y™u M{]rŒ yuðk ð]r¥kyku™k …kt[ «fkhku Au. 

‚{sqŒe : 

 r[¥k™e ÔÞkÏÞk fhðe {w~fu÷ Au. r[¥k™u {™, ƒwrØ y™u ynuhfkhÚke yku¤¾e þfkÞ. r[¥k{kt 

ð]r¥kyku Wí…LLk ÚkkÞ Au ŒÚkk ð]r¥kykuÚke f{kuo ÚkkÞ Au. f{kuo™! ÷eÄu r[¥k{kt ™ðe ð]r¥k …uËk ÚkkÞ Au. yk 

[¢ [kÕÞk fhu Au. Þku„Úke yk [¢™u hkufe þfkÞ Au. 

yk Þku„‚qºk ‚{krÄ…kË™wt Aêwt ‚qºk Au. Œu{kt ð]r¥kyku™k «fkh {nŠ»k …Œtsr÷ sýkðu Au. 

 
  

 yk …kt[uÞ ð]r¥kyku™k «fkh …kze yk„¤ ‚qºk 7Úke 11{kt Œu Ëhuf rðþu ‚{òððk{kt ykÔÞwt Au, 

suÚke {™{kt fkuE þtfk ™ hnu. 

(1)  «{ký : «{ký yux÷u ‚íÞ¿kk™, su ƒeò™u fne þfkÞ, Œu{kt ºký «fkh …zu Au. 

(1) «íÞûk «{ký, su{kt EÂLzÞku îkhk ¿kk™ ÚkkÞ Au. 

(2) y™w{k™ «{ký, su{kt …ËkÚko{kt hnu÷k ‚k{kLÞ „wý™k ÷eÄu Œu …ËkÚko™wt ¿kk™ ÚkkÞ Au. 

(3) yk„{ «{ký, su{kt ðuË fu fkuE ‚íÞðkËe ð[™kuÚke ¿kk™ «kó ÚkkÞ Au. 

(2) rð…ÞoÞ : rð…ÞoÞ yux÷u r{ÚÞk¿kk™, ErLÿÞku™e {ÞkoËk™u ÷eÄu su ðMŒw suðe nkuÞ Œuðe fkÞ{ 

Ëu¾kŒe ™Úke. su{ fu yuf ÔÞÂõŒ ytÄkhk{kt …zu÷ Ëkuhzk™u ‚k… {k™u Au. yu s heŒu yr™íÞ 

þheh™u r™íÞ ‚{sðwt. 

(3) rðfÕ… : rðfÕ… yux÷u fÕ…™k. su™wt ðMŒw Œhefu yÂMŒíð ™ nkuðk AŒkt {kºk þçËku îkhk ðýo™ 

fhkÞ Au. su{ fu ðtæÞk™ku …wºk 

(4) ®™ÿk :  su ‚{Þu {™w»Þ™u fkuE…ý «fkh™wt ¿kk™ ™Úke Œu ¿kk™™k y¼kððk¤e ÂMÚkrŒ ®™ÿk, 

‚{krÄ{kt yÚkkoŒT Þku„™e Wå[Œ{ ÂMÚkrŒyku «kó fhðk{kt ƒkÄf Au. 

(5) M{]rŒ: y™w¼ðu÷e ðMŒwyku™wt M{hý Úkðwt Œu™u M{]rŒ fu ÞkËþÂõŒ fnuðkÞ Au. 

(2)  अभ्यासवरैाग्याभ्याां ततततिरोधः ॥ (योगसतू्र 1.12) 

yÚko : 

• अभ्यास : yÇÞk‚, …w™hkðŒo™ 

• वैराग्य : y™k‚ÂõŒ 

• ततिरोध : r™hkuÄ þfâ Au. 

yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ îkhk r™hkuÄ þfâ Au. 
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‚{sqŒe : 

 {nŠ»k …Œtsr÷ yk ‚qºk y„kW ð]r¥kyku™e ðkŒ fhŒk nŒk. yk ð]r¥kyku™u hkufðk {kxu 

yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ yu ƒu hMŒk ƒŒkÔÞk Au. yk yÇÞk‚ ŒÚkk ðihkøÞ rðþu …ý yk„¤ 16{k ‚qºk 

‚wÄe Ÿzký…qðof ðkŒku fhu Au. 

yÇÞk‚ :  

 {™™e ÂMÚkhŒk {u¤ððk {kxu su «ÞíLk fhðk{kt ykðu, Œu Œ yÇÞk‚ fnuðk{kt ykðu Au. {™ 

Mð¼kðÚke s [t[÷ Au ŒÚkk Œu™u fkuE yuf æÞuÞ{kt ÂMÚkh fhðk {kxu Œkhtðkh «ÞíLk fhðku …zu Au, Œu™u 

yÇÞk‚ fu …w™hkðŒo™ fnuðkÞ Au. yk yÇÞk‚ {kxu™e þhŒ ƒŒkðŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu 

yÇÞk‚™wt ÷ktƒku ‚{Þ, r™htŒh, Wí‚kn…qðof ‚uð™ fhðkÚke s áZŒk ykðu Au. ykÚke, 

Þku„kÇÞk‚eykuyu ‚kÄ™kÚke fâkhuÞ Úkkfðwt ™®n. 

ðihkøÞ : 

 ðihkøÞ™wt ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt yk„ðwt {n¥ð Au. yk ðihkøÞ™kt fux÷ktf MŒh Au. yk{ktÚke 

ðrþfkh ðihkøÞ s ‚kÄf {kxu W…Þku„e Au. 

(1) ÞŒ{k™ ðihkøÞ : su{kt ‚kÄf y™k‚õŒ Úkðk {kxu fkuþeþ þY fhu Au. 

(2) ÔÞrŒhuf ðihkøÞ : su{kt ‚kÄf fkuR yuf ðMŒw «íÞu yk‚õŒ hnu Au. 

(3) yufurLÿÞ ðihkøÞ : su{kt ‚kÄf™u yuf RrLÿÞ …h fkƒq {u¤ððk™wt ƒkfe Au. 

(4) ðrþfkh ðihkøÞ : su{kt ‚kÄf …kt[uÞ ErLÿÞku …h ‚t…qýoY…u sÞ «kó fhu Au. su{kt fkuE…ý 

ðMŒw …h fkuR…ý «fkh™wt ykf»koý hnuŒw ™Œe. yk ðihkøÞÚke s ‚kÄf™u r‚rØ {¤u Au ŒÚkk 

Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄu Au. 

(3) ईश्वरप्रतणधानाद्वा ॥ (योगसतू्र 1.23) 

yÚko : 

• ईश्वर   : Eïh 

• प्रतणधानाम ् : ‚{…oý fhku 

• द्वा    : yÚkðk 

(yÚkðk Eïh ‚{…oý fhku) 

‚{sqŒe : 

 sÞkhu ‚kÄf Eïh™u òýe ÷u Au, íÞkhu yLÞ …ËkÚko™wt ykf»koý Ëqh ÚkkÞ Au. ƒÄe r¢Þkyku 

Eïh™u ‚{…oý fhe Ëuðe ŒÚkk Œu™k V¤™e RåAk ™ hk¾ðe Œu Eïh«rýÄk™ Au. Eïh rðþu ðÄw ðkŒ 

fhŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ yk„¤™k ‚qºkku{kt rðMŒkhÚke sýkðu Au. 
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Eïh™wt MðY…: 

 Rïh «rýÄk™™e r‚rØ Eïh™wt ðkMŒrðf MðY… òÛÞk rð™k ÚkE þfŒe ™Úke, {kxu {nŠ»k 

…Œtsr÷ Eïh™wt ÷ûký ƒŒkðŒkt fnu Au fu Eïh rðþu»k «fkh™ku …wY»k Au. su f{o, f{o™wt V¤, f{koþÞ 

ð„uhuÚke {wõŒ Au, «¼kðne™ Au. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh, Eïh þhehÄkhe ™Úke. su ÷kufku Eïh™u 

MðefkhŒk ™Úke Œuyku ŒÚkk Sð™u s Rïh {k™u Au, Œuyku™e {kLÞŒk ‚{kó ÚkkÞ Au. 

Eïh™wt «{ký : 

 {nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt MðY… ‚{òÔÞk ƒkË Œu™wt «{ký yk…Œkt fnu Au fu Œu Eïh{kt ºkýu 

fk¤™wt su ¿kk™ Au Œu ƒÄwt rðã{k™ Au. Eïh ‚{k™ ƒeòu fkuE rðîk™ ÚkÞku ™Úke, Au ™rn ŒÚkk Úkþu …ý 

™®n. 

Eïh™ku «¼kð: 

 Rïh™k «¼kð™e ðkŒ fhŒkt …Œtsr÷ {wr™ sýkðu Au fu Œu fk¤Úke …h, ‚kiÚke «Úk{ y™u 

{nk™„wÁ Au. Eïh „wÁyku™ku …ý „wÁ Au fkhý fu Œu™ku fkuE fk¤{kt ™kþ ÚkŒku ™Úke. Œu ‚ðoÔÞk…e, 

‚ðoMð y™u ‚ðoþÂõŒ{k™ nkuðkÚke Œu™u þheh™e sYh ™Úke. yLÞ sux÷k …ý „wÁyku Au, Œuyku Eïhu 

fnu÷k ¿kk™™u Œuýu ƒ™kðu÷k þheh ŒÚkk RrLÿÞku™e {ËËÚke yLÞ™u fnu Au. 

Eïh™wt ™k{ : 

 Rïh™k ™k{ yt„u {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu Œu™ku ðk[f þçË «ýð Au. «ýð yux÷u yku{T 

(H). ßÞkhu ‚kÄf Eïh™wt MðY… y™u Œu™k ™k{™u ƒhkƒh òýe ÷u Au, Œku Œu™u Þku„{k„o{kt ‚V¤Œk 

{¤u Au. 

Eïh™ku s… : 

 «ýð yÚkkoŒT H ™ku yÚko ‚kÚku s… fhðku òuEyu. Eïh™ku {™{kt rð[kh fhku. «Úk{ ðkýeÚke 

ƒku÷e™u s… fhðk{kt ‚V¤Œk hnu Au. sÞkhu sÞ™ku yÇÞk‚ áZ ÚkE òÞ íÞkhu {™Úke s… fhðk{kt 

{w~fu÷e …zŒe ™Úke. yÚko ‚rnŒ s… fhðkÚke {™ ðþ{kt ƒkðu Au ŒÚkk Eïh{kt «u{ ŒÚkk ©Øk áZ ƒ™u 

Au. 

Eïh«rýÄk™™wt V¤ : 

 «ýð s… fhðkÚke Þku„{k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku Ëqh ÚkkÞ Au. rðrÄ…qðof s… fhðkÚke 

Eïh™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au ŒÚkk yk™tË y™u ‚w¾™e ÂMÚkrŒ «kó ÚkkÞ Au. 

 yk{, {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™kt Þku„‚qºkku{kt «Úk{ ÞkË h:{krÄ…kË{kt 23 Úke 29 ‚qºkku{kt 

Eïh rðþu ‚[kux ðýo™ fÞwO Au, su fkuE…ý ‚kÄf™u W…Þku„e ÚkkÞ Œuðw Au. 
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(4)  व्यातधसत्यानसांशय प्रमादालस्यातवरतत भ्रातततदशमना लब्धभतूमकत्वानवतस्ित त्वतन   

   तित्ततवक्षपेास्तडे़ततराय : ।। 

yÚko: 

• व्यातध   : rƒ{khe, hku„ 

• सत्यान   : szŒk 

• सांशय   : yrðïk‚ 

• प्रमाद   :    [t[¤Œk 

• आलस्य   : yk¤‚ 

• अतवरतत  : Œeðú yk‚ÂõŒ 

• भ्रातततदशमन  : ¾kuxw ‚{sðwt 

• आलब्धभूतमकत्व : yufk„úŒk™ku y¼kð 

• अनवतस्ित  : yÂMÚkhŒk 

• त्वतनतित्त  :   ™ð r[¥k{kt  

• तवक्षेप   :   Œf÷eV 

• अस्तेअततराय  : yk ytŒhkÞku Au. 

 hku„, szŒk, þtfk, «{kË, yk¤þ, Œeðú yk‚ÂõŒ, r{ÚÞk y™w¼Œ, yufk„úŒk™ku y¼kð, 

yÂMÚkhŒk yu ™ð r[¥k{kt rðûku… fh™khk Þku„{k„o™k ytŒhkÞku Au. 

‚{sqŒe : 

 yk ytŒhkÞku{ktÚke «Úk{ ƒu þkherhf Au ŒÚkk yLÞ {k™r‚f Au. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh yk 

ytŒhkÞku™wt MðY… ‚{Syu. 

(1) ÔÞkrÄ : þheh, ErLÿÞku fu r[¥k{kt fkuE «fkh™ku hku„ Wí…LLk ÚkkÞ Œku Œu™u ‘ÔÞkrÄ’ fnuðkÞ 

Au. 

(2) szŒk : ‚kÄ™ku{kt «ð]r¥k ™ nkuðk™wt Mð¼kð™u szŒk fnuðkÞ Au. Þku„‚kÄ™k{kt yYr[ yu 

szŒk Au. 

(3) þtfk : …kuŒk™e rþõŒyku{kt yÚkðk Œku Þku„™k V¤{kt ‚tËun nkuÞ Œku Œu™u þtfk fnuðkÞ. ƒeS 

heŒu fneyu Œku Rïh™u òýðk {kxu «ÞíLk fhe hÌkku Awt, …htŒw Eïh Au fu ™rn Œu ¾ƒh ™Úke 

yu{ {k™ðwt yu þtfk Au. 

(4) «{kË : yuf rðþu»k «fkh™e ÂMÚkrŒ su{kt {ký‚ …kuŒk™k {™ …h™wt r™Þtºký „w{kðe ƒu‚u Au. 

(5) yrðhŒe : fkuR …ý ðMŒw …h Œeðú yk‚ÂõŒ su™u Ëqh fhðe ¾qƒ frX™ Au. 

(6) yk¤‚ : þheh y™u {™{kt „wÁŒk ÚkðkÚke Þku„kÇÞk‚  Akuze Ëuðku yu yk¤‚ Au. 

(7) ¼úkÂLŒËþo™ : sz™u [uŒ™ y™u [uŒ™™u sz ‚{sðk ¼úkÂLŒËþ™o Au. 
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(8) yufk„úŒk™ku : yuf rðþu»k ÂMÚkrŒ™u «kó fhðk {kxu ðkhtðkh «ÞíLk fheyu Aeyu AŒkt Œu 

ÂMÚkrŒ y¼kð «kó fhe þfkŒe ™Úke, Œu™u y÷çÄ¼qr{fíð fnu Au. yk™kÚke ‚kÄf™ku 

Wí‚kn ykuAku ÚkR òÞ Au. 

(9) yÂMÚkhŒk : yuf ð¾Œ ËeÄo yÇÞk‚ ƒkË rðþu»k ÂMÚkrŒ «kó ÚkR òÞ Au …htŒw ƒeS ð¾Œ 

ÂMÚkhŒk «kó ÚkE þfŒe ™Úke. 

 yk ƒÄk Þku„{k„o™k ytŒhkÞku Au, rðrÄ…qðof Eïh «rýÄk™ fhðkÚke yk ytŒhkÞku Ëwh ÚkkÞ 

Au. ykÚke yk„¤ {nŠ»k …Œtsr÷ Œu{™k ‚qºk{kt sýkðu Au fu, Ëw:¾, ûkku¼, Äúwòhe ŒÚkk yr™Þr{Œ 

ïkÞkuïk‚ rðûku…ku™e ‚kÚku s Wí…LLk ÚkkÞ Au. 

(1) Ëw:¾ : suÚke …erzŒ ÚkÞu÷ «kýe Œu™k rð™kþ {kxu «ÞíLk fhu Au Œu Ëw:¾ fnuðkÞ Au. 

(2) Ëki{o™MÞ : RåAk™e …qŠŒ ™ ÚkðkÚke, {™™ku ûkku¼ yÚkðk Œku y!‚LŒk Ëku{o™MÞ Au. 

(3) yt„{usÞíð : þheh™k yt„ku{kt rƒ™sYhe ft…™ Úkðwt yu yt„{usÞíð Au. 

(4) yr™Þr{Œ ïk‚«ïk‚: ïk‚-«ïk‚ …kuŒk™e RåAk rðYØ [k÷ðk, yr™Þºktý{kt hnuðk 

yu Wr…ðË™ Au. 

ytŒhkÞ r™ðkhý: 

 Þku„‚kÄf™wt ÷ûÞ r[¥kð]r¥kyku™ku r™hku»k fhðk™wt, ytŒhkÞ r™ðkhý™wt nkuÞ Au. yk {kxu™ku 

W…kÞ sýkðŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu, ytŒhkÞku y™u Wr…ðæ™ku Ëqh fhðk yuf Œ¥ð™ku yÇÞk‚ 

fhðwt òuEyu. ynª ‘yufŒ¥ð’ þçË™ku swËk swËk {Œku WÆ¼ðu Au yuf {Œ y™w‚kh Eïh yufŒ¥ð Au, 

su{kt yLÞ zkuE ðMŒw™wt r{©ý ™Úke. rðæ™ku™u Ëqh fhðk™wt ‚k{ÚÞo {kºk yuf Eïh{kt s Au, yLÞ fkuE 

szŒ¥ð{kt ™Úke. sÞkhu ƒeò {Œ y™w‚kh fkuR …ý ðMŒw …h r[¥k™u ðkhtðkh ÂMÚkh fhðk™k «ÞíLkÚke 

…ý yufk„úŒk ykðu Au y™u ytŒhkÞku™ku ™kþ ÚkkÞ Au. yk{, yuf ŒhV r[¥k™e yufk„úŒk™ku ™kþ ÚkkÞ 

Au. yk{, yuf ŒhV r[¥k™e yufkðúŒk Œku ƒeS ƒksw Eïh M{hý …h ¼kh {qfkÞku Au.  

 yk{, …Œtrs÷ {w™eyu Þku„‚kÄf™k {k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku «íÞu ðkfuV fhe, Œu™k 

r™ðkhý {kxu™ku {k„o ‚q[ðe™u yuf {k„oËþof™wt fkÞo fÞwO Au. ð¤e, ytŒhkÞku ŒÚkk Œu™k r™ðkhý™wt 

fhu÷wt rð~÷u»ký ¾hu¾h Œfo‚t„Œ Au. 

5.4 Þku„‚qºk ‚kÄ™…kË: 

(1) तपः स्वाध्यायशे्वर प्रतणधानातन क्रियायोग (योगसतू्र 2, 1) 

yÚko : 

• तप   : Œ… 

• स्वाध्याय  : MðkæÞkÞ 

• ईश्वर   : Eïh 
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• प्रतणधानातन  : ‚{…oý 

• क्रियायोग  : r¢ÞkÞku„ 

Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh «rýÄk™ r¢ÞkÞku„ Au. 

 

‚{sqŒe : 

 r¢ÞkÞku„ ™k{ s ‚q[ðu Au fu Œu™wt MðY… rðþu»k fhe™u r¢Þkí{f Au …htŒw fkuE …ý r¢Þk™u 

r¢ÞkÞku„ fne þfkÞ ™rn. r¢ÞkÞku„ yux÷u yuðe r¢Þkyku™ku ‚{qn su yæÞkí{ «íÞu Ëkuhe òÞ. 

r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk: 

 Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™ - yk ºkýu Þ{, r™Þ{ ð„uhu Þku„™k yt„ku{kt r™Þ{ku™e 

ytËh ykðe s òÞ Au, AŒkt ºkýu ‚kÄ™ku™wt rðþu»k {n¥ð y™u yu{™e ‚w„{Œk Ëþkoððk {kxu …nu÷k 

‘r¢ÞkÞku„’ yuðk ™k{Úke y÷„ ðýo™ fÞwO Au. 

 Œ… r¢Þkí{f Au. MðkæÞkÞ ¿kk™kí{f rðþu»k Au y™u Eïh«rýÞk™ ¼kðkí{f Au. 

{k™ð[uŒ™k™k ºký …k‚ktyku - r¢Þk, ¼kð y™u ¿kk™™u árü ‚{ûk hk¾e ‚kÄ™ MðY…ku™u ºký rðþk¤ 

rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. yk ºkýuÞ ‚kÄ™ ‚{qnku ykht¼{kt Œku r¢Þkí{f s hnuðk™k y Œu 

ŒuÚke ºkýu™u r¢ÞkÞku„ fnu÷ Au. 

nðu, yk ºkýuÞ ‚kÄ™ku™k MðY…™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. 

Œ…: 

 Œ… þçË 5 ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku ‚k{kLÞ yÚko ‘Œ…ðwt’ yuðku ðkÞ Au. su{ ‚wðýo™u 

Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ƒ¤e òÞ Au y™u ‚wðýo þwØ ƒ™u Au. Œu{ ‚kÄf™k þheh y™u 

r[¥k™u Œ…kðe™u Œu{™u …rhþwØ fh™khe fux÷ef ‚kÄ™kyku™u Œ… fnu Au. 

 ðúŒ, W…ðk‚, M™k™, ŒeÚkoÞkºkk ð„uhu Œ…™kt ƒkÌk MðY…ku Au. r™»fk{ ¼kðÚke Œ…™wt …k÷™ 

fhðkÚke {™w»Þ™wt ytŒ:fhý þwØ ÚkkÞ Au. 

 Œ…™ku ‚qû{ yÚko «kýkÞ{ Au. प्राणायाम : परां ताप : । yk rðÄk™{kt …kýkÞ{™u ‚ðkuoåÞ 

Œ… {k™ðk{kt ykÔÞwt Au. þheh y™u {™™e yþwrØyku Ëqh fhðk «kýkÞk{™wt {qÕÞ yktfeyu Œx÷wt ykuAwt 

Au. 

Œ…™k ºký «fkh Au. 

(1) ðkr[f Œ… : ‚íÞ, r«Þ y™u rnŒfh ðk‚e 

(2) þkherhf Œ… : ‚kr¥ðf yknkrhðnkh, AŒ, W…ðk‚, ErLÿÞku™ku ‚tÞ{ 

(3) {k™r‚f Œ… : {ki™, ‚{Œk, ¼kðþwrØ, {™kur™„ún, r[¥k™e «‚LLkŒk ð„uhu 
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MðkæÞkÞ : 

MðkæÞkÞ™e ºký fûkkyku Au: 

(1) þkMºkku™wt rðrÄðŒ yæÞÞ™ 

(2) yæÞÞ™ fhu÷k rð»kÞ …h ®[Œ™-{™™ 

(3) «ýð, „kÞºke ykrË {tºkku™ku yÚko‚rnŒ ò… 

 yk r‚ðkÞ ‚qû{ MŒh …h yk…ýk …kuŒk™k Sð™™k yæÞÞ™™wt ™k{ MðkæÞkÞ Au. yux÷u fu 

‚kÄf™u «kó rððuf îkhk …kuŒk™k Ëku»kku™u þkuÄe™u ™ef¤Œk hnuðwt òuEyu. 

 «k[e™ fk¤Úke ¼khŒð»ko{kt yuf ËtŒfÚkk fnuðkŒe ykðe Au fu, hksnt‚ yk„¤ ËqÄ y™u …kýe 

¼u¤kt fhe™u {qfeþwt Œku Œu {kºk ËqÄ …e sþu y™u …kýe™u …zŒwt {wfþu, yux÷k {kxu ¿kk™™ku sYhe ‚khktþ 

s „úný fhðku y™u ƒkfe™e ¾x…x™e rƒ™sYhe Œfhkhku™u Akuze Ëuðe. 

Eïh«rýÄk™: 

 Rïh{kt ‚{Š…Œ ÚkE sðk™u Eïh«rýÄk™ fnuðkÞ Au. yu{™kt ™k{, Y…, ÷e÷k, Äk{, „wý 

y™u «¼kð ð„uhu™wt ©ðý, feŒo™ y™u {™™ fhðwt, ƒÄkt f{kuo ¼„ðk™™u ‚{Š…Œ fhe Ëuð:, ‚ðo 

RåAkyku ¼„ðŒ RåAk{kt rð÷ku…, ¼„ðk™{kt …kuŒk™k yntfkh™wt rð‚so™, yu{™e yk¿kk™wt …k÷™ 

fhðwt, yu{kt s y™LÞ «u{ fhðku - yk ƒÄk Eïh«rýÄk™™k yt„ Au. 

 {kºk 195 ‚qºk™k ƒ™u÷k ™k™fzk y™u yrŒ ‚trûkó „útÚk ‘Þku„‚qºk’{kt Eïh«rýÄk™ þçË 

[kh ð¾Œ ð…hkÞku Au, yux÷e nfefŒ yk™wt {qÕÞ ‚{sðk {kxu …Þkoó „ýkðe òuEyu. 
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(2) यमतनयमासन प्राणायाम प्रत्याहारधग णा ध्यान समाधपीड षावड़गातन (योगसतू्र 2, 29)  

Þ{, r™Þ{™, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™, ‚{krÄ yk ¾kX Þku„™kt yt„ku Au. 
 

yÚko : 

• यम   : Þ{ 

• तनयम  : r™Þ{ 

• आसन  : yk‚™ 

• प्राणायाम  : «kýkÞk{ 

• प्रत्याहार  : «íÞknkh 

• धारणा  : Äkhýk 

• ध्यान   : æÞk™ 

• समातध  : ‚{krÄ 

• अष्टो     : ykX 

• अांगातन  : yt„ 

Þ{, r™Þ{™, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™, ‚ÿkÄu yk ykX Þku„™kt yt„ku Au. 

‚{sqŒe : 

 {nŠ»k …Œtsr÷yu ‚kÄ™…kË™k yk 29{kt ‚qºkÚke þY fhe™u rð¼q …kË™k ºkeò ‚qºk ‚wÄe 

yükt„Þku„™wt ¾qƒ s rðMŒkhÚke ðýo™ fÞwO Au. yk yükt„Þku„ rðþu yk…ýu yuf{-9Úke rðMŒkhÚke 

‚{Sþwt. …htŒw yíÞkhu xqtf{kt {krnŒe {u¤ðe ÷Eyu. 
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(3) yk‚™  :  ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾…qðof fhðk{kt ykðu Œu yk‚ 

(4) «kýkÞ{   :  ïk‚-«ïk‚™e „rŒ …h r™Þ{™ Œu «kýkÞk{ 

(5) «íÞknkh  :  ErLÿÞ …h r™Þ{™ Œu «íÞknkh 

(6) Äkhýk  :  {™™e yufk„úŒk™ku yÇÞk‚ Œu Äkhýk 

(7) æÞk™  :  Äkhýk™e …rh…õðŒk Œu æÞk™  

(8) ‚{krÄ  :  Eïh ‚kûkkífkh 

  yk ykXu Þku„™kt ykX yt„ku fu …„rÚkÞkt Au. yuf …Ae yuf yk …„rÚkÞkt [Ze™u ytŒu 

Eïh‚kûkkífkh fhðk™ku Au. 

 

5.5 ‚khktþ : 

 yk yuf{™k yÇÞk‚Úke yk…ýu ð]r¥kyku ŒÚkk Œu™k r™hkuÄ™e ðkŒ fhe, Eïh þwt Au ? ŒÚkk 

Œu™k rðþu Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo. Þku„{k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku, W…rðæ™ku ŒÚkk Œu™u Ëqh fhðk™k 

W…kÞku rðþu …ý òÛÞwt. r¢ÞkÞku„™wt {n¥ð ŒÚkk f÷uþ rðþu {krnŒe {u¤ðe. yükt„Þku„ su Þku„™wt 

ði¿kkr™f árüfkuýÚke r™Y…ý fhkÞwt Au, Œu™e «kÚkr{f òýfkhe {u¤ðe. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Rïh™wt ðýo™ fhku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (2) ð]r¥k™k «fkh sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (3) ytŒhkÞku fux÷k Au? fÞk fÞk ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (4) r¢ÞkÞku„ yux÷u þwt? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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(5) yükt„Þku„ þwt Au? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

5.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

(1) Eïh™wt MðY…, «{ký, «¼kð y™u ™k{ 

Eïh™wt MðY… : 

 Rïh «rýÞk™™e r‚rØ Eïh™wt ðkMŒrðf MðY… òÛÞk rð™k ÚkE þfŒe ™Úke, {kxu {nŠ»k 

…Œtsr÷ Rïh™wt ÷ûký ƒŒkðŒkt fnu Au fu Rïh rðþu»k «fkh™ku …wY»k Au. su f{o, f ™wt V¤, f{koþÞ 

ð„uhuÚke {wõŒ Au, «¼kðne™ Au. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh, Eïh þhehÄkhe ™Úke. su ÷kufku Eïh™u 

MðefkhŒk ™Úke Œuyku ŒÚkk Sð™u s Eïh {k™u Au, Œuyku™e {kLÞŒk ‚{kó ÚkkÞ Au. 

Rïh™wt «{ký : 

 {nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt MðY… ‚{òÔÞk ƒkË Œu™wt «{ký yk…Œkt fnu Au fu 1 Eïh{kt ºkýu 

fk¤™wt su ¿kk™ Au Œu ƒÄwt rðã{k™ Au. Eïh ‚{k™ ƒeòu fkuE rðîk™ ÚkÞku ™Úke, Au ™rn ŒÚkk Úkþu …ý 

™rn. 

Eïh™ku «¼kð : 

 Rïh™k «¼kð™e ðkŒ fhŒkt …Œtsr÷ {wr™ sýkðu Au fu Œu fk¤Úke …h, ‚kiðe «Úk{ y™u 

{nk™„wÁ Au. Eïh „wÁyku™ku …ý „wÁ Au fkhý fu Œu™ku fkuE fk¤{kt ™kþ ÚkŒku ™Úke. Œu ‚ðoÔÞk…e, 

‚ðoMð y™u ‚ðoþÂõŒ{k™ nkuðkÚke Œu™u þheh™e sYh ™Úke. yLÞ sux÷k …ý „wÁyku Au .Œuyku Eïhu 

fnu÷k ¿kk™™u Œuýu ƒ™kðu÷k þheh ŒÚkk ErLÿÞku™e {ËËÚke yLÞ™u fnu Au. 

Eïh™wt ™k{ : 

 Rïh™k ™k{ yt„u {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu Œu™ku ðk[f þçË «ýð Au. «ýð „ux÷u yku{T 

(H). ßÞkhu ‚kÄf Eïh™wt MðY… y™u Œu™k ™k{™u ƒhkƒh òýe ÷u Au, Œku Œu™u Þku„{k„o{kt ‚V¤Œk 

{¤u Au. 
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(2)  

• «{ký 

• rð…ÞoÞ 

• rðfÕ… 

• ®™ÿk 

• M{]rŒ 

(3) ytŒhkÞku 9 «fkh™k Au 

(1) szŒk 

(2) þtfk 

(3) «{kË 

(4) yrðhŒe 

(5) yk¤‚ 

(6) ¼úkÂLŒËþo™ 

(7) yufk„úŒk™ku y¼kð 

(8) yÂMÚkhŒk 

(4) Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÞk™ yu r¢ÞkÞku„ Au yu{ {nŠ»k …Œtsr÷ Œu{™: Þku„‚qºk™k  
‚kÄ™…kË™k «Úk{ ‚qºk{kt sýkðu Au. 

‚{sqŒe : 

 r¢ÞkÞku„ ™k{ s ‚q[ðu Au fu Œu™wt MðY… rðþu»k fhe™u r¢Þkí{f Au. …htŒw fkuE …ý r¢Þk™u 

r¢ÞkÞku„ fne þfkÞ ™rn. r¢ÞkÞku„ yux÷u yuðe r¢Þkyku™ku ‚{qn su yæÞkí{ «íÞu Ëkuhe òÞ. 

r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk : 

 Œ…, MðkæÞkÞ y™u Rïh«rýÄk™ - yk ºkýu Þ{, r™Þ{ ð„uhu Þku.™k yt„ku{kt r™Þ{ku™e 

ytËh ykðe s òÞ Au, AŒkt ºkýu ‚kÄ™ku™wt rðþu»k {n¥ð y™u yu{™e ‚w„{Œk Ëþ ððk {kxu …nu÷kt 

‘r¢ÞkÞku„’ yuðk ™k{Úke y÷„ ðýo™ fÞwO Au. 

 Œ… r¢Þkí{f Au. MðkæÞkÞ ¿kk™kí{f rðþu»k Au y™u Eïh«rýÄk™ ¼kðkí{f Au. 

{k™ð[uŒ™k™kt ºký …k‚kyku - r¢Þk, ¼kð y™u ¿kk™™u árü ‚{ûk hk¾e ‚kÄ™ MðY…ku™u ºký rðþk¤ 

rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. yk ºkýuÞ ‚kÄ™ ‚{qnku ykht¼{kt Œku r¢Þkí{f s hnuðk™k y™u 

ŒuÚke ºkýu™u r¢ÞkÞku„ fnu÷ Au. 

nðu, yk ºkýuÞ ‚kÄ™ku™k MðY…™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. 

Œ…: 

 Œ… þçË तप ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku ‚k{kLÞ yÚko ‘Œ…ðwt’ yuðku þkÞ Au. su{ ‚wðýo™u 

Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ¼¤e òÞ Au y™u ‚wðýo þwØ ƒ™u Au. Œu{ ‚kÄf™k þheh y™u 

r[¥k™u Œ…kðe™u Œu{™u …rhþwØ fh™khe fux÷ef ‚kÄ™kyku™u Œ… fnu Au. 
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 ðúŒ, W…ðk‚, M™k™, ŒeÚkoÞkºkk ð„uhu Œ…™k ƒkÌk MðY…ku Au. r™»fk{ ¼kðÚke Œ…™wt …k÷™ 

fhðkÚke {™w»Þ™wt ytŒ:fhý þwØ ÚkkÞ Au. 

 Œ…™ku ‚qû{ yÚko «kýkÞ{ Au. प्राणायाम: परां तप । yk rðÄk™{kt «kýkÞ{™u ‚ðkuoåÞ Œ… 

{k™ðk{kt ykÔÞwt Au. þheh y™u {™™e yþwrØyku Ëqh fhðk «kýkÞk{™wt {qÕÞ yktfeyu Œux÷wt ykuAwt Au. 

Œ…™k ºký «fkh Au. 

(1) ðkr[f Œ… : ‚íÞ, r«Þ y™u rnŒfh ðkýe 

(2) þkherhf Œ… : ‚kr¥ðf yknkrhðnkh, ðúŒ, W…ðk‚, ErLÿÞku™ku ‚tÞ{ 

(3) {k™r‚f Œ… : {ki™, ‚{Œk, ¼kðþwrØ {™kur™„ún, r[¥k™e «‚LLkŒk ð„uhu 

MðkæÞkÞ : 

MðkæÞkÞ™e ºký fûkkyku Au : 

(1) þkMºkku™wt rðrÄðŒ yæÞÞ™ 

(2) yæÞÞ™ fhu÷k rð»kÞ …h ®[Œ™-{™™ 

(3) «ýð, „kÞºkk ykrË {tºkku™ku yÚko‚rnŒ ò… 

 yk r‚ðkÞ ‚qû{ MŒh …h yk…ýk …kuŒk™k Sð™™k yæÞÞ™™wt ™ Þ MðkæÞkÞ Au. yux÷u fu 

‚kÄf™u «kó rððuf îkhk …kuŒk™k Ëku»kku™u þkuÄe™u ™ef¤Œk hnuðwt òuEyu. 

 «k[e™ fk¤Úke ¼khŒð»ko{kt yuf ËtŒfÚkk fnuðkŒe ykðe Au fu, hksnt‚ yk„¤ ËqÄ y™u …kýe 

¼u¤kt fhe™u {qfeþwt Œku Œu {kºk ËqÄ …e sþu y™u …kýe™u …zŒwt {wfþu, yux÷k {kxu ¿kk™™ku sYhe ‚kktþ s 

„úný fhðku y™u ƒkfe™e ¾x…x™e rƒ™sYhe Œfhkhku™u Akuze Ëuðe. 

Eïh«rýÄk™ : 

 Rïh{kt ‚{Š…Œ ÚkR sðk™u Eïh«rýÄk™ fnuðkÞ Au. yu{™kt ™k{, Y…, ÷e÷k. Äk{, „wý 

y™u «¼kð ð„uhu™wt ©ðý, feŒo™ y™u {™™ fhðwt, ƒÄk f{kuo ¼„ðk™™u ‚{Š…Œ fhe Ëuðkt ‚ðo 

RåAkyku ¼„ðŒ RåAk{kt rð÷ku…, ¼„ðk™{kt …kuŒk™k yntfkh™wt rð‚so™, yu{™e yk¿kk™wt …k÷™ 

fhðwt, yu{kt s y™LÞ «u{ fhðku – yk ƒÄkt Eïh«rýÄk™™k yt„ Au. 

 {kºk 195 ‚qºk™k ƒ™u÷k ™k™fzk y™u yrŒ ‚trûkó „útÚk ‘Þkun‚qºk’{kt Eïh«rýÄk™ þçË 

[kh ð¾Œ ð…hkÞku Au, yux÷e nfefŒ yk™wt {qÕÞ ‚{sðk {kxu …Þkoó „ýkðe òuEyu. 

(5) यमतनयमासन प्राणायाम प्रत्याहारधारणा ध्यान समाधपीड वावड़गातन (योगसतू्र 2, 29) 

yÚko : 

• यम : Þ{ 

• तनयम r™Þ{ 

• आसन : yk‚™ 
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• प्राणायाम : «kýkÞk{ 

• प्रत्याहार : «íÞknkh 

• धारणा : Äkhýk 

• ध्यान æÞk™ 

• समातध : ‚{krÄ 

• अष्टौ 

• अांगातन : yt„ 

Þ{, r™Þ{™, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™, ‚{krÄ yk ykX Þku„™kt yt„ku Au. 

‚{sqŒe : 

 {nŠ»k …Œtsr÷yu ‚kÄ™…kË™k yk 29{kt ‚qºkÚke þY fhe™u rð¼qŒe…kË™k ºkeò ‚qºk ‚wÄe 

yükt„Þku„™wt ¾qƒ s rðMŒkhÚke ðýo™ fÞwO Au. yk yükt„Þku„ rðþu yk…ýu yuf{-9Úke rðMŒkhÚke 

‚{Sþwt. …htŒw yíÞkhu xqtf{kt {krnŒe {u¤ðe ÷Eyu. 

(1) Þ{ : 

 

(3) yk‚™ : ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾…qðof fhðk{kt ykðu Œu yk‚™ 

(4) «kýkÞk{ : ïk‚-«ïk‚™e „rŒ …h r™Þ{™ Œu «kýkÞk{ 

(5) «íÞknkh : RrLÿÞ …h r™Þ{™ Œu «íÞknkh 

(6) Äkhýk: {™™e yufk„úŒk™ku yÇÞk‚ Œu Äkhýk 

(7) æÞk™ : Äkhýk™e …rh…õðŒk Œu æÞk™ 
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(8) ‚{krÄ : Eïh ‚kûkkífkh 

yk ykXu Þku„™k …„rÚkÞk [Ze™u ytŒu Eïh‚kûkkífkh fhðk™ku Au.
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 yk yuf{{kt Þku„™k ytrŒ{ ÷ûÞ™u …nkut[ðk {kxu™k rðrðÄ {k„kuo ƒŒkððk{kt ykÔÞk Au, 

Œu Þku„{k„kuo þwt Au ŒÚkk Œu™u fE heŒu y™w‚he™u yk„¤ ðÄkÞ Œu™e {krnŒe rðMŒkhÚke yk…ðk{kt 

ykðe Au. yk rðrðÄ Þku„ {k„o{ktÚke ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u y™wY… Œu fkuE…ý {k„uo yk„¤ ðÄe þfu 

Au. Ëhuf Þku„™wt yuf yk„ðwt rðrþü {n¥ð Au. 

{k¤¾wt : 

6.1 nuŒw 

6.2 «MŒkð™k 

6.3 ¼ÂõŒÞku„ 

6.4 ¿kk™Þku„ 

6.5 f{oÞku„ 

6.6 f{o-¼ÂõŒ-¿kk™Þku„™ku ‚{LðÞ 

6.7 ‚kthkþ 

6.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

6.1 nuŒw : 

yk yuf{™k yÇÞk‚™k ytŒu Œ{u : 

• ¼ÂõŒÞku„ rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

• ¿kk™Þku„ rðþu òýe ¿kk™{k„o …h yk„¤ ðÄe þfþku. 

• f{o y™u f{o™k r‚æÄktŒ òýe þfþku. 

• W…h™k ºkýu Þku„ yufƒeò ‚kÚku fE heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au Œu òýe þfþku. 

6.2 «MŒkð™k: 

 þwt Œ{u fâkhuÞ rð[kÞwO Au fu Œ{u þk {kxu sLBÞk Aku? Œ{ fkuE «kýe, ð™M…rŒ fu SðstŒw 

™rn, …ý {k™ð s þkÚke ÚkÞk? yk sL{ y™u {]íÞw þwt Au? þkÚke Au? Œ{khk yk {k™ðSð™™ku nuŒw 

þwt Au? Œ{khk Sð™™k ÷ûÞ rðþu fâkhuÞ rð[kÞwO Au? {k™ðSð™™ku rðrþü nuŒw Au. yk nuŒw™u {kuûk 

fu Rïh ‚kûkkífkh suðk y™uf ™k{kuÚke yku¤¾kÞ Au. Sð™™ku nuŒw Ä™ «kÂó, ‚tŒrŒ fu feŠŒ {u¤ððe 

Œu ™Úke, {k™ðSð™™wt Wå[ æÞuÞ nkuðwt sYhe Au. rðï™k {nk™ ÔÞÂõŒykuyu Sð™™k æÞuÞ rðþu 

rð…w÷ {k„oËþo™ yk…u÷ Au. 

 Sð™™k r™ÄkoheŒ æÞuÞ™u …nkut[e ð¤ðk {kxu y™uf {k„kuo™wt ðýo™ yk…ýk þkMºkku{kt Au, yk 

W…hktŒ fux÷kf ¿kk™e rðîk™kuyu …ý {k„kuo ƒŒkÔÞk Au. sux÷k rðrðÄ {k„kuo Au, Œux÷k Þku„™k «fkhku 

yuf{-6 Þku„™k rðrðÄ «fkhku-1 
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Au. …htŒw su{ ‚kRf÷™k ykhk swËe swËe rËþk{ktÚke ykðu Au, …ý ytrŒ{ ÷ûÞ Œku yuf s ®ƒËw Au. Œu 

heŒu rðrðÄ {k„kuo ¼÷u y÷„ nkuÞ …ý ytŒu ÷ûÞ yuf s Au. 

 rðrðÄ Yr[ ŒÚkk þÂõŒðk¤e ÔÞÂõŒyku {kxu rðrðÄ {k„kuo Au, ÔÞÂõŒ …kuŒk™u y™wY… {k„o 

…‚tË fhe þfu Au. su{ fu ƒwrØþk¤e {ký‚ ¿kk™ «kó fhe™u, þÂõŒþk¤e nXÞku„ îkhk ŒÚkk 

¼kð™k«Äk™ ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ îkhk Þku„r‚æÄ fhe þfu Au. ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ ¾qƒ s rðþk¤ Au, AŒkt 

Ëhuf™u y™wfw¤ {k„o {¤e hnu Au. yk Þku„{k„kuo™k rðrðÄ «fkhku ™e[u {wsƒ Au, su{ktÚke fux÷kf rðþu 

yk…ýu Ÿzký…qðof {krnŒe {u¤ðeþw. 

• ¼ÂõŒÞku„ 

• ¿kk™Þku„ 

• f{oÞku„ 

• ‚ktÏÞÞku„ 

• nXÞku„ 

• yükt„Þku„ 

• y™k‚ÂõŒÞku„ 

• fwtzr÷™e Þku„ 

• ŒtºkÞku„ 

• {tºkÞku„ 

• hksÞku„ 

• ÷ÞÞku„ 

• hksÞku„ 

• ÷ÞÞku„ 
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6.3 ¼ÂõŒÞku„: 

 ‘¼ÂõŒÞku„’™k ƒu þçË ‘¼ÂõŒ’ y™u ‘Þku„’ ƒt™u™wt …kuŒ…kuŒk™wt yÂMŒíð Au, …htŒw ƒt™u þçË 

òuzkÞ Au íÞkhu Œu™e {nk™Œk ðÄe òÞ Au. ¼ÂõŒ þçË ‚tMf]Œ™k ‘¼ß’ ÄkŒw …hÚke ykÔÞku Au, su™ku 

yÚko ‚{Š…Œ ÚkE sðwt yuðku ÚkkÞ Au. ¼ÂõŒÞku„ Eïh ‚kÚku™k òuzký™e ykæÞkÂí{f «ð]r¥k Au. 

{™w»Þ™e su ¼kð™k fu ÷k„ýeyku Au, Œu™ku W…Þku„ fhðk™ku W…kÞ ¼ÂõŒÞku„{kt ƒŒkÔÞku Au. ¼ÂõŒ 

îkhk yk…ýu yk…ýe ÷k„ýeyku fu ¼kð™kyku™u Rïh™k [hýu Äheyu Aeyu, y™u ytŒu Rïh™kt Ëþo™ 

ÚkkÞ Au. 

 ¼ÂõŒÞku„ ‚ki™k {kxu ‚h¤ y™u ‚w÷¼ Au. ykÚke Ëhuf Ä{o{kt ¼ÂõŒ™wt MÚkk™ «Úk{ Au. 

ð¤e, Œu ƒeò {k„o fhŒkt [rzÞkŒku Au fkhý fu Œu ynuŒwf Au. Œu{ktÚke {¤Œku yk™tË s Œu™wt …rhýk{ 

Au. ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk yu Au fu fkuE…ý ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ îkhk …h{…Ë «kó fhe þfu Au. …Ae ¼÷u 

Œu „heƒ nkuÞ fu …i‚kËkh, ¼ýu÷ku nkuÞ fu y¼ý, þkherhf heŒu ŒtËwhMŒ nkuÞ fu r™ƒo¤, „{u Œu fw¤ fu 

„{u Œu ô{h™ku nkuÞ, Ëwhk[khe ÔÞÂõŒ …ý ¼ÂõŒ îkhk …kuŒk™wt Sð™ ‚wÄkhe þfu Au. su™wt WËknhý 

ðkÂÕ{fe Au, ðkr÷Þku ÷qtxkhku hk{¼ÂõŒ îkhk ðkÂÕ{fe ƒLÞku. 

 su{ {qt„ku {ký‚ …kuŒu ÷eÄu÷k MðkË™wt ðýo™ fhe þõŒku ™Úke, Œu heŒu Eïh «íÞu™e ¼ÂõŒ™wt 

MðY… ðýoðe þfkŒwt ™Úke. AŒkt yk ¼ÂõŒ, ¼õŒ ŒÚkk Eïh rðþu ‚{sðk «ÞíLk fheyu. 

¼õŒ: 

 ¼õŒ yu™u fnuðkÞ, su …kuŒk™wt Sð™ Eïh™e ‚uðk {kxu ‚{Š…Œ fhu. ¼õŒ™ku …kuŒk™ku fkuE 

MðkÚko nkuŒku ™Úke, Sð™™k Ëhuf fkÞo{kt Œu Rïh™wt M{hý fhu Au. yu™kt ƒÄkt fkÞkuo Rïh {kxu, Rïh 

«rŒ ŒÚkk Eïh îkhk nþu. 

Rïh: 

 Eïh ynª ‚kfkh Au. rðï{kt su ÚkkÞ Au, Œu ƒÄwt Œu{™e RåAkÚke ÚkkÞ Au. Eïh ‚{Š…Œ 

¼õŒ™u {ËË fhu Au. 

¼ÂõŒ : 

¼ÂõŒ yu yuðku ‚uŒw Au su ¼õŒ y™u ¼„ðk™™e ðå[u ‚kÄku ‚t…fo fhkðu Au. 

¼ÂõŒÞku„ rðþu nðu ðÄw ‚{sðk «ÞíLk fheþwt. 

¼ÂõŒ{k„o{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒk: 

• {™w»Þ yðŒkh 

• Rïh«kÂó™e Œeðú ykfktûkk 

• «kÚko™k 
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• ©Øk y™u «u{ 

• ‚í‚t„ 

• ‚khkt …wMŒfku™wt ðkt[™ 

• ‚Æ„wY 

• ¼õŒ™ku ¼„ðk™ «íÞu ¼kð. 

¼ÂõŒ™k «fkh : 
 ™ðÄk ¼ÂõŒ : ™ðÄk ¼ÂõŒ yÚkkoŒT ™ð «fkhu ¼ÂõŒ ÚkE þfu Au. ©ðý, feŒo™, M{hý, 

…kË‚uð™, y[o™, ðtË™, ‚ÏÞ, ËkMÞ y™u ykí{r™ðuË™ yu ¼ÂõŒ™k «fkhku Au. 

«u{÷ûkýk ¼ÂõŒ : {ÞkoËk{k„o y™u …wrü{k„uo ÚkŒe ¼ÂõŒ™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚kfkh ¼ÂõŒ : ykfkhðk¤k Eïh yÚkkoŒT {qŠŒ™e ¼ÂõŒ™u ‚kfkh ¼ÂõŒ fnu Au. 

r™hkfkh ¼ÂõŒ : {qŠŒY…u ™rn …ý ‚¥kkY…u Eïh™u …qsðk{kt ykðu Œu™u r™hkfkh ¼ÂõŒ fnuðkÞ Au. 

¼ÂõŒÞku„™k {k„o : 

• Rïh™k ™k{™wt M{hý fhðwt. 

• Rïh™e ÷e÷k™wt fÚk™ fhðwt. 

• Eïh™e {nk™Œk™wt ®[Œ™ fhðwt. 

¼ÂõŒ îkhk «kÂó: 

 su{ ¾uŒh{kt ½ô™wt ƒes ðkðeyu Œku ½ô y™u [ku¾k™wt ƒes ðkðeyu Œku [ku¾k W„u, yu heŒu 

¼ÂõŒ™u y™wY… {kuûk™e «kÂó ÚkkÞ Au, su™k {wÏÞ¥ðu [kh «fkh Au. 

 

• ‚k÷kufâ {wÂõŒ   ¼õŒ Eïh™k ÷kuf{kt hnu Au. 

• ‚kYÃÞ {wÂõŒ   ¼õŒ™u Eïh™wt Y… ŒÚkk f÷k «kó Úkþu. 

• ‚krLLkæÞ {wÂõŒ    ¼õŒ™u Eïh™wt ‚kr™æÞ «kó Úkþu  

• ‚kÞqßÞ {wÂõŒ  ¼õŒ Eïh{kt ¼¤e sþu. 

 

 yk{, Rïh™e ¼ÂõŒ îkhk {kuûk «kó fhðk™ku {k„o yux÷u ¼ÂõŒÞku„. Eïh{kt ©Øk ŒÚkk 

«u{ hk¾e, ‚ðo¼kðu Œu™k þhýu sðkÚke ŒÚkk V¤™e fkuE ykþk ™ hk¾e ¼ÂõŒ{k„o …h yk„¤ ðÄkÞ 

Au. 

6.4 ¿kk™Þku„: 

 ¿kk™Þku„ îkhk …ý ‚]rü™kt hnMÞku™u òýe þfkÞ Au. ¿kk™Þku„™e ‚kÄ™k {kxu ‚tÞ{, 

Eïhf]…k, ‚í‚t„, ‚khk …wMŒfku™wt ðkt[™ ð„uhu sYhe Au. ykí{k™u òýe™u ¿kk™Þku„ r‚Ø ÚkE þfu 
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Au. ¿kk™ îkhk Eïh, ykí{k ŒÚkk ƒúñktz™u òýe ¿kk™Þku„e {kuûk™u …k{u Au. {]íÞw ŒÚkk {]íÞw …Ae™kt 

hnMÞku ¿kk™Þku„e òýu Au. ¿kk™{k„o ¼ÂõŒ ŒÚkk f{oÚke yk„¤™ku {k„o Au. 

¿kk™Þku„{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒkyku: 

• yufk„úŒk 

• ©Øk 

• rs¿kk‚k  

• ‚ËT„wY 

• {™w»Þ yðŒkh 

• ‚Æ„útÚkku™wt ðkt[™-©ðý 

¿kk™™k «fkh : 

 y…hk rðãk : y…hkrðãk yÚkkoŒT ¼kirŒf …ËkÚkkuo™wt ¿kk™. yk ¿kk™ þçËku™e {ÞkoËk{kt nkuÞ 

Au. rðrðÄ rð»kÞ™k r™»ýktŒku …kuŒk™k rð»kÞ{kt Ÿzw ¿kk™ ÄhkðŒk nkuÞ Au, Œu ¼kirŒf> s„Œ …qhŒw 

{ÞkorËŒ. ykðk ¿kk™™u ‘y…hk rðãk’ fnuðk{kt ykðu Au. 

…hk rðãk : …hkrðãk™u þçËkuÚke ‚{òðe ™ þfkÞ. Œu{kt ykí{k y™u ƒúñ™u ÷„Œwt ¿kk™ ykðu, Œu™u 

yk…ýe ErLÿÞkuÚke ‚{S fu òýe ™ þfkÞ. ykí{k™w¼qrŒ™e rðrþü ½x™k ƒ™u Au. 

¿kk™k™kt ÷ûkýku: 

• y®n‚k y™u yËt¼ 

• r™hkr¼{k™e 

• ‚h¤ Mð¼kð™ku 

• rððufe 

• ËÞkðk™ 

• fk{, ¢kuÄ ŒÚkk ÷ku¼hrnŒ. 

 yk{, Eïh™k ¿kk™™ku ‚kûkkífkh fhe Eïh{kt òuzkððk™k {k„o™u ¿kk™Þku„ fnu Au. Eïh™e 

h[™k ‚{sðk {™, ƒwÂæÄ ŒÚkk RrLÿÞÚke W…h WXðwt …zu, y™u ¿kk™ «kó ÚkŒkt þtfkyku™wt ‚{kÄk™ ÚkŒkt 

þktrŒ «kó ÚkkÞ Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) ¼ÂõŒÞku„ þçË™ku yÚko ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (2) ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (3) ¼ÂõŒ™k «fkh sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (4) ¿kk™e™kt ÷ûkýku fâkt nkuÞ Au ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (5) …hkrðãk yux÷u þwt? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

6.5 f{oÞku„: 

 ‘suðw fhþku Œuðw …k{þku’ yk ¼kð™k ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e h„uh„{kt ÔÞk…u÷e Au, 

f{Þku„™e …kÞk™e ðkŒ yk s Au. yk f{oÞku„™k r‚ØktŒ fE heŒu fkÞo fhu Au Œu ‚{sðwt {w~fu÷ Au. 

¼„ðk™ ©ef]»ýu „eŒk{kt fÌkwt Au fu f{o™e „rŒ „n™ Au, yÚkkoŒT Œu™u ‚{sðe {w~fu÷ Au. 

 ‚h¤ ¼k»kk{kt f{o™e ÔÞkÏÞk fheyu Œku f{o yux÷u r¢Þk. yk…ýu su þkherhf fu {k™r‚, 

r¢Þk fheyu Aeyu Œu™u f{o fnuðkÞ. {ký‚ yuf ûký {kxu …ý r™Â»¢Þ hnuŒku ™Úke, Sð™™e yku¤¾ 

s fkÞo Au. fkÞo™e ‚{kÂó Sð™™e ‚{kÂó. f{oÞku„{kt V¤™e ykþk Akuze {kºk Rïh™e «‚LLkŒk 

{kxu ŒÚkk ÷kufku …fkh {kxu f{o fhðk™wt fnuðkÞw Au, y™u Œu s ‚k[ku f{oÞku„e ƒ™u Au. f{oÞku„{kt 

ðŒo{k™{kt SðËk™wt fnuðk{kt ykÔÞw Au. {™{kt fkuR ðMŒw {kxu ykfktûkk ò„u, íÞkhu MÚkq¤ MŒh …h 

ykðe f{uorLÿÞku™u ‚tËuþku {¤þu y™u fkÞo Úkþu. Œu™kt ƒu …rhýk{ ykðe þfu, su V¤ {¤u Œu ¼q÷e sðkÞ 

yÚkðk RåAk …qhe ™ ÚkkÞ Œku {™{kt hne sþu. yk heŒu fkÞo ÚkkÞ Au, …thŒw f{oÞku„e fkÞo fÞko ƒkË 

{™{kt ™Úke hk¾Œku suÚke hk„-îu»k ™ hnuŒkt þktrŒ {¤u Au. 

f{oÞku„™k r‚ØktŒ: 

• Ëhuf rð¼k„ [÷kððk {kxu ŒÚkk r™Þtºký{kt hk¾ðk fux÷kf fkÞËk ½zkÞu÷k nkuÞ Au. Œu s 

heŒu ‚]rü™u [÷kððk ŒÚkk y™uf ƒúñktzku™k ‚t[k÷™ {kxu …ý fkÞËku Au, Œu™u ‘f{o™ku fkÞËku’ 

fnuðk{kt ykðu Au. 

• f{o™k r‚ØktŒ™e rðrþüŒk yu Au fu Œu{kt fâktÞ …ý y…ðkË fu ƒktÄAkuz ™Úke, ¼„ðk™ 

hk{™k r…Œk nkuðk AŒkt hkò ËþhÚk™u f{o™k r™Þ{y™w‚kh …wºk™k rðhnÚke {]íÞw™u ¼uxðw 

…zÞwt. 
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• f{o fheyu yux÷u fkÞo r™rùŒT s Au, f{o™wt V¤ {¤ðk™wt ŒhŒ s þÁ ÚkR òÞ Au, Œu {¤u s 

Au, fËk[ ÷ktƒk ‚{Þ ƒkË ¾ƒh …zu. 

f{oÞku„{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒkyku: 

• rððuf 

• yufkí{ƒkuæÄ 

• ‚ŒŒ ò„]rŒ 

• V¤™u ‚{Š…Œ fhðwt 

• y™k‚ÂõŒ 

f{o™k «fkhku : 

‚tr[Œ f{o : …qðosL{™kt yufÂºkŒ ÚkÞu÷k f{kuo, su yksu …ý ‚tr[Œ Au. Œu fkÞo fhŒk ™Úke ŒÚkk 

V¤ ™Úke yk…Œkt, {kºk s{k hnu Au. 

r¢Þk{ký f{o : yk sL{{kt ÚkŒkt f{kuo, su™u ykÄkhu ¼rð»Þ ™¬e ÚkkÞ Au. 

«khçÄ f{kuo :    …qðosL{™kt f{kuo{ktÚke ‚tòu„ku «kó ÚkŒkt yk sL{{kt ¼ku„ððk™kt ÚkŒkt f{kuo 
 

 

ðuËktŒ «{kýu f{kuo :   
 

r™r»kØ f{o : þkMºk™k rðÄk™™u Œkuze™u fhu÷wt f{o. 

‚wf{o  :   þkMºk{kt Ëþkoðu÷ f{o. 

yf{o : V¤™e y…uûkk ð„h™wt f{o. 

 yk{, y™uf heŒu ƒtÄkÞu÷ku {™w»Þ f{o™e ƒkƒŒ{kt MðŒtºk Au, ‚Œf{kuo îkhk Œu Sð™™k 

÷ûÞ™u …k{e þfu Au. f{oÞku„e «{kýu ‚kiÚke ©uc ÔÞÂõŒ Œu™u fnuðkÞ su ‚k{u Au, ©uc ‚{Þ ðŒo{k™ 

ŒÚkk ©uc fkÞo su Œu fhu Au Œu fnuðkÞ Au. 

6.6 f{oÞku„-¼ÂõŒÞku„ - ¿kk™Þku„™ku ‚{LðÞ: 

 ¼„ðk™ ©ef]»ý îkhk Mð{w¾uÚke fnu÷ ©e{ËT ¼„ðŒ „eŒk™k yZkh yæÞkÞ Au. Œu{kt «Úk{ 

A yæÞkÞ{kt f{oÞku„, yLÞ A{kt ¼ÂõŒÞku„ ŒÚkk AuÕ÷k A yæÞkÞ{kt ¿kk™Þku„™e ðkŒku Au. yk 

ºkýuÞ™ku rððuf…qðof ‚{LðÞ ÚkkÞ, Œku fkÞo …qýo ÚkkÞ yÚkkoŒT þwØ ƒ™u y™u ykí{‚kûkkífkh ÚkkÞ. 

 ºkýu {k„o …h [k÷™kh ÔÞÂõŒ™ku Eïh ‚kÚku™ku ÔÞðnkh y÷„ y÷„ nkuÞ Au. f{oÞku„e ‘nwt 

¼„ðk™™ku Awt’, ¼ÂõŒ{k„eo ‘¼„ðk™ {khku Au’ ŒÚkk ¿kk™Þku„e ‘nwt y™u ¼„ðk™ yuf Aeyu’ yu{ 

fnu Au. W…h Ëþkoðu÷ ºkýu {k„o …h [k÷™kh {™w»Þ ytŒu …h{kí{k™u «kó fhu Au. 
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(6) f{oÞku„™ku r‚ØktŒ ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (7) ðuËktŒ «{kýu f{kuo™k «fkh sýkðku, Œu Ëhuf™ku yÚko ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (8) f{o yux÷u þwt? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(9) f{oÞku„ - ¼ÂõŒÞku„ - ¿kk™Þku„, yufƒeò ‚kÚku fE heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au : 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

(10) þwt Ëhuf {k„o™wt ytrŒ{ æÞuÞ yuf Au? ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

6.7 ‚khktþ: 

 Þku„™k rðrðÄ {k„kuo{ktÚke …kuŒk™u y™wY… Þku„{k„o …h [k÷e þfkÞ Au, Œu Ëhuf™wt ÷ûÞ yuf 

s Au. ¼ÂõŒÞku„ ¼kð™kþe÷ ÔÞÂõŒ {kxu ŒÚkk ¿kk™Þku„ ƒwrØþk¤eyku {kxu Au. ð¤e, f{oÞku„™k 

r‚ØktŒku ¾qƒ s „n™ Au. fkuR…ý {k„o …h [k÷e™u ÔÞÂõŒ Wå[ fûkkyu …nkut[e þfu Au. 
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6.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) ‘¼ÂõŒÞku„’ yu ‘¼ÂõŒ’ ŒÚkk ‘Þku„’ yu ƒu þçË™ku ƒ™u÷ku Au. ¼ÂõŒ yu ‚tMf]Œ™k ¼sT 

ÄkŒw …hÚke ykðu÷ Au. Œu™ku yÚko ‘‚{Š…Œ Úkðwt’ Œuðku ÚkkÞ Au. Þku„ yÚkkoŒT ‘òuzký’ su 

‚tMf]Œ™k ‘Þws’ ÄkŒw …hÚke ƒ™u÷ Au. Eïh™u ‚{Š…Œ ÚkŒkt Œu™e ‚kÚku òuzký ÚkkÞ Au, yu 

¼ÂõŒÞku„™ku yÚko Au. 

(2) ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk yu Au fu y¼ý, „heƒ, …i‚kËkh, ¿kk™e, r™ƒo¤, ŒtËwhMŒ, 

fkuE…ý fw¤ fu ô{h™e ÔÞÂõŒ, yk {k„o …h [k÷e …kuŒk™wt Sð™ ‚wÄkhe þfu Au. fkuE…ý 

ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ îkhk Rïh™u {u¤ðe þfu Au. Œu ‚ki™k {kxu ‚h¤ y™u ‚w÷¼ Au.  

(3)  

™ðÄk ¼ÂõŒ 

‚kfkh ¼ÂõŒ 

r™hkfkh ¼ÂõŒ 

«u{÷ûkýk ¼ÂõŒ 

(4)   

• ytË¼e 

• r™hkr¼{k™e 

• ‚h¤ 

• rððufe 

• ËÞk¤w 

• ÷ku¼, fk{ ŒÚkk ¢kuÄhrnŒ. 

(5) …hkrðãk{kt ykí{k™w¼qrŒ™e rðrþü ½x™k ƒ™u Au Œu™u þçËkuÚke ‚{òððe þfâ ™Úke. Œu 

yk…ýe RrLÿÞku ykt¾, fk™, ™kf, S¼ ŒÚkk íð[kÚke ‚{S ™ þfkÞ. 

(6)  

• f{o fheyu yux÷u fkÞo r™rùŒ Au. 

• f{o fheyu yux÷u ŒhŒ s V¤ {¤ðk™wt þY ÚkE òÞ Au, fËk[ Œu ÷ktƒk ‚{Þ ƒkË ¾ƒh 

…zu. 

• f{o™k V¤™ku r‚ØktŒ ƒÄk …h ‚{k™ heŒu ÷k„w …zu Au. Œu „heƒ, y{eh, …k…e fu ‚kÄw 

™Úke òuŒku. 

(7)  

• r™r»kØ f{o : þkMºk™e rðYØ f{o. 

• ‚wf{o : þkMºk{kt sýkðu÷ f{o. 

• yf{o : V¤™e y…uûkk ð„h™wt f{o. 

(8) f{o yÚkkoŒT r¢Þk yk…ýu su þkherhf fu {k™r‚f r¢Þk fheyu Aeyu Œu™u f{o fnuðkÞ. {ký‚ 

yuf ûký {kxu …ý r™ð]Œ ÚkŒku ™Úke, ‚ŒŒ fkuE™u fkuE fkÞo fhŒku s hnu Au. 
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(9) ¼„ðŒ „eŒk{kt ºkýuÞ Þku„™k ‚{LðÞ™e ðkŒku fhu÷e Au. «Úk{ A yæÞkÞ{kt f{oÞku„, 

ƒeò A{kt ¼ÂõŒ ŒÚkk ytŒu ¿kk™Þku„™e rðMŒkh…qðof [[ko fhðk{kt ykðu÷ Au. yk ºkýuÞ 

Þku„™k ‚{LðÞÚke Rïh«kÂó ÚkkÞ Au, ¼÷u ºkýuÞ {k„o …h [k÷™kh™k rð[kh swËk nkuÞ. 

 

(10) nk, fkuE…ý Þku„{k„o …h [k÷ku, …htŒw Œu™wt ytrŒ{ ÷ûÞ Œku yuf s Au. su{ ‚kRf÷™k ykhk 

swËe swËe rËþk{ktÚke ykðe™u ytŒu Œku yuf s rƒLËwyu òuzkÞ Au, Œu heŒu rðrðÄ Þku„{k„kuo …ý 

yuf s ÷ûÞ™u «kó fhu Au. 
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yk„¤™k yuf{™e su{ s ynª Þku„™k «fkhku rðþu rðMŒkh…qðof {krnŒe yk…ðk{kt ykðu÷ Au, 

Œu{ktÚke ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u y™wY… {k„o …h yk„¤ ðÄe Eïh «kÂó ÚkE þfu Au. ¼ÂõŒÞku„, 

¿kk™Þku„ ŒÚkk f{oÞku„ rðþu yk…ýu ‚{ßÞk, nðu yuÚke yk„¤ yLÞ Þku„ rðþu òýeþwt. 

{k¤¾wt : 

7.1 nuŒw 

7.2 «MŒkð™k 

7.3 nXÞku„ 

7.4 ‚ktÏÞËþo™ 

7.5 y™k‚ÂõŒÞku„ 

7.6 fwtz÷e™e Þku„ 

7.7 ‚khktþ 

7.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

7.1 nuŒw : 

yk yuf{™k ytŒu Œ{u ; 

• nXÞku„e, Œu™kt ÷ûkýku ŒÚkk ‚kÄ™…æÄrŒ rðþu òýe yÇÞk‚ fhe þfþku. 

• ‘‚ktÏÞËþo™’ yu »kÆþo™ku{ktÚke yuf Au, Œu™e «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

• „ktÄeSyu fnu÷ y™k‚ÂõŒÞku„ òýe þfþku. 

• fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þkyku rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

7.2 «MŒkð™k: 

 ¿kk™Þku„, ¼ÂõŒÞku„ ŒÚkk f{oÞku„ rðþu Œku yk…ýu {krnŒe {u¤ðe, yu s heŒu yLÞ Þku„ 

rðþu …ý yk yuf{{kt {krnŒe {u¤ðeþw. yk„¤ sýkÔÞwt yu heŒu ƒÄk s Þku„™wt ytrŒ{ ÷ûÞ yuf s 

Au. fux÷ktf rðîk™kuyu …kuŒu y™w¼ð fhe rðrðÄ {k„kuo ËþkoÔÞk Au, Œu{ktÚke Œ{™u y™wfw¤ nkuÞ Œuðku 

{k„o …‚tË fhe þfkÞ Au. nXÞku„ ŒÚkk ‚ktÏÞÞku„ ¾qƒ s «k[e™ Au, y™k‚ÂõŒÞku„ „ktÄeSyu 

ykÃÞku Au. yksfk÷ fwtz÷e™e Þku„ …ý ¾qƒ s òýeŒku ƒLÞku Au, Œu™k rðþu {krnŒe {u¤ðeþwt. 

7.3 nXÞku„ : 

 ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu nX þçË™ku yÚko SË fu ¾kuxku yk„ún yuðku fheyu Aeyu, …htŒw 

nXÞku„{kt yk yÚko ™Úke. nX þçË{kt ƒu yûkhku Au - ‘n’ y™u ‘X’. ™kf™k s{ýk ™‚fkuhk™u ‘n’ 

yuf{-7 Þku„™k rðrðÄ «fkhku-2 
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yÚkðk ‚qÞo™kze fnu Au, ßÞkhu zkƒk ™‚fkuhk™u ‘X’ yÚkkoŒT [tÿ™kze fnu Au. yux÷u fu ‘n’ y™u ‘X’ ƒt™u 

þçËku y™w¢{u s{ýk y™u zkƒk ™‚fkuhk {kxu ð…hkÞ Au. 

 þwt Œ{u fâkhuÞ Œ{khk ïk‚™u òuÞku Au ? fâk ™‚fkuhkÚke ïk‚ ÷uðkÞ Au y™u fâkÚke AkuzkÞ Au 

? þwt ƒLLku ƒksw ïk‚ ‚{k™ heŒu [k÷w nkuÞ Au ? ƒLLku ™‚fkuhk ‚kÚku fkÞo fhu Au ? yk ƒÄk «§ku™k 

sðkƒ Þku„{kt Au. ƒt™u ™‚fkuhk ‚k{kLÞ heŒu ‚kÚku [k÷w ™Úke nkuŒk, fux÷kuf ‚{Þ zkƒw Œku fux÷kuf 

‚{Þ s{ýw ™‚fkuY [k÷u Au. nXÞku„ yk ƒt™u ™‚fkuhk™k fkÞo™u ‚{ ƒ™kððk™ku «ÞíLk fhu Au, 

yÚkkoŒT ƒt™u ™‚fkuhkÚke ‚{k™ heŒu ‚kÚku ïk‚ ÷uðkÞ Au y™u AkuzkÞ Au. 

nXÞku„ þwt ™Úke ? 

• nXÞku„, nX…qðof yÚkkoŒT SË…qðof fhðk™ku Þku„ ™Úke. 

• nXÞku„™e r¢Þkyku ŒktÂºkf r¢Þkyku ™Úke. 

• nXÞku„{kt fux÷ef [{ífkhe þÂõŒyku «kó ÚkkÞ Au, …htŒw Œu™wt æÞuÞ [{ífkh ™Úke, Œu Œku {kºk 

Œu™e ykz…uËkþ Au. 

• nXÞku„ {kºk þkherhf ‚kÄ™k ™Úke. 

• ykhkuøÞ fu ÷ktƒw Sð™ yu Œu™wt æÞuÞ ™Úke. 

nXÞku„™ku yÇÞk‚: 

nXÞku„ «Ëer…fk, ½uhtz‚rnŒk, rþð‚trnŒk suðk nXÞku„™k „útÚkku{kt {wÏÞíðu [kh …„rÚkÞk™wt ðýo™ 

Au. 

• yk‚™ 

• «kýkÞk{ 

• {wÿk 

• ‚{krÄ 

 yk‚™ y™u «kýkÞk{ îkhk þkherhf ŒÚkk {k™r‚f þwÂæÄ ÚkkÞ Au. þheh, ïk‚ ŒÚkk {™™k 

{¤ku Ëqh ÚkkÞ Au. {wÿk îkhk þheh™k y{qf ¼k„ku …h ¾k‚ «¼kð …zu Au, su{ fu „útrÚkyku. {wÿk{kt 

yk‚™ y™u «kýkÞk{ ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ytŒu fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þk™e {ËËÚke 

‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ ‚wÄe …nkut[kÞ Au. ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ þfâ ™Úke, su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ 

ÚkE òÞ Œu{ ykí{k y™u {™ yuf ÚkE òÞ Au. 

nXÞku„™e yLÞ ƒkƒŒku: 

• nXÞku„e {kxu r{Œknkh W¥k{ Au, yÚkkoŒT ðÄkhu fu ŒÆ™ ykuAwt ¾kðk™e {™kE Au. ½ô, [ku¾k, 

sð, ËqÄ, ½e, ¼kS, ÷e÷k [ýk ð„uhu W¥k{ „ýkÞ Au. 

• nXÞku„e™e fwxeh yufktŒ{kt ŒÚkk „wÁ™e ™Sf nkuðe òuEyu. 
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• nXÞku„e{kt Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, ‚tfÕ…, ©Øk, yÇÞk‚ ŒÚkk ÷kuf‚t„™ku íÞk„ yk ƒÄk 

„wýku nkuðk òuRyu. 

• nXÞku„ îkhk “yür‚rØ’ «kó ÚkkÞ Au, yÚkkoŒT nXÞku„{kt ykX «fkh™e r‚rØ™wt ðýo™ Au. 

su{ fu, yrý{k(™k™k Úkðk™e þÂõŒ), ÷rÄ{k (ðs™ ½xkzðk™e þÂõŒ), «kÂó („{u íÞkt 

…nkut[ðk™e þÂõŒ)ð„uhu. 

• nXÞku„{kt „wÁ™wt ¾qƒ s {n¥ð Au, yufktŒMÚk¤u „wÁ™k ‚kr{æÞ{kt ‚kÄ™k fhkÞ Au. 

nXÞku„e™wt þheh …kŒ¤wt, {w¾ …h «‚LLkŒk, {Äwh yðks ŒÚkk ykt¾ku r™{o¤ nkuÞ Au. 

 yk{, nXÞku„™e ‚kÄ™k îkhk Œ{u Eïh«kÂó fhe þfku Aku. nXÞku„™kt rðrðÄ …wMŒfku{kt Œu™e 

‚kÄ™ …æÄrŒ{kt Úkkuze ½ýe rðrðÄŒk nkuðk AŒkt, ‚{s…qðof „wÁ™k {k„oËþo™ nuX¤ ‚kÄ™k fhðkÚke 

Þku„r‚ÂæÄ fhe þfkÞ Au. 

7.4 ‚ktÏÞËþo™ : 

“‚ktÏÞËþo™’ þçË™ku yÚko : 

 ‘Ëþo™’ yÚkkoŒT òuðwt, yu Ëþo™™ku ‚k{kLÞ yÚko Au. yk…ýu Œu™u yæÞkí{¿kk™™k ykÄkhu 

òuEyu Œku Ëþo™ yux÷u ytŒ:Ëþo™, su{kt ErLÿÞkuÚke òuðwt þfâ ™Úke. 

 {nŠ»k fr…÷«ýeŒ Ëþo™ yu ‚ktÏÞËþo™™k ™k{u «r‚Ø Au. ‘‚tÏÞk’ þçË{ktÚke ‘‚kt LÞ’ 

þçË™e r™»…r¥k Au. yk ‘‚tÏÞk’ þçË™k yÚko {wÏÞ…ýu ƒu Au y™u yu ƒuÞ þçË yu ‚ktÏÞËþo™™e 

rðþu»kŒk Au. «Úk{ yÚko ‚tÏÞk yux÷u yuf, ƒu, ºký ð„uhu ƒeòu yÚko ‚tÏÞk yux÷u ‚B…qðof, Œu™ku yÚko 

‚BÞ„w¿kk™ ÚkkÞ. ‚ktÏÞ {Œu «f]rŒ-…wÁ»k rððuf yu ‚BÞ„w¿kk™ Au. 

‚ktÏÞËþo™™e «k[e™Œk y™u ÔÞk…: 

 ‚ktÏÞËþo™ yíÞtŒ «k[e™ Ëþo™ Au. „eŒk{kt …ý yk þçË ðkhtðkh «ÞkuòÞu÷ku {¤u Au. yk 

W…hktŒ ‚ktÏÞ™wt ðýo™ W…r™»kËku, {nk¼khŒ, ¼k„ðŒ, ykÞwðuoË, …kŒts÷Þku„, þiðŒtºk ŒÚkk 

[hf‚trnŒk{kt {¤u Au. 

 ‚ktÏÞËþo™ «{kýu yk ‚{„ú ƒúñktz {wÏÞíðu ƒu Œ¥ð™wt ƒ™u÷wt Au. [uŒ™ yÚkkoŒT …wÁ»k y™u 

y[uŒ™ yÚkkoŒT «f]rŒ. ‚ktÏÞËþo™ «{kýu yk…ýu …wY»k Aeyu. …wY»k y™u «f]rŒ{kt yíÞtŒ „nuhku 

‚tƒtÄ Au, ykÚke yk…ýu «f]rŒ nkuEyu Œuðwt ÷k„u Au. yk ƒt™u™k ‚tÞku„Úke su {kÞk™wt r™{koý ÚkkÞ Au, 

Œu™wt rðåAuË fhðwt yu s Þku„ Au. 

…wY»k : 

 …wY»k yux÷u [uŒ™ Œ¥ð. ‚ktÏÞ™k {Œ «{kýu …wY»k™wt yÂMŒíð MðÞtr‚Ø Au, y™u Œu™e 

‚¥kk™ku fkuE …ý heŒu r™»kuÄ fhe þfkŒku ™Úke. …wY»k ‚tŒ]ó Au, yÚkkoŒT Œu™u ftE òuEŒw ™Úke, Œu ftE 

fhŒk ™Úke y™u fkuE ¼ku„ …ý fhŒk ™Úke. ™k Œku Œu fkuE™u …uËk fhu Au, ™k fkuEyu yu™u …uËk fÞkuo Au. 
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 yÚkkoŒT Œu ‚íÞ Au. fk¤ îkhk Œu™wt AuË™ ÚkŒwt ™Úke, ŒÚkk ¼qŒ, ¼rð»Þ{kt Œu™u ƒktÄe ™ þfkÞ. 

Œu Âºk„wýkŒeŒ Au. 

«f]rŒ: 

 «f]rŒ yu y[uŒ™ Au, sz Au. Œu{kt [uŒ™ Œíð ™ nkuðk™u fkhýu yk…{u¤u ftE fhe þf™ku 

™Úke. «f]rŒ yu y™krË Au. fkuRyu «f]rŒ™u …uËk fÞkuo ™Úke, …htŒw yk …uËk fhu Au. 

‚ktÏÞËþo™™k r‚ØktŒku: 

• þqLÞ{ktÚke ftE …ý ƒ™kððwt yþfâ Au. ftR nkuÞ s ™rn, Œku yu{ktÚke fkuE ‚so™ þfâ s 

™Úke. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððwt nkuÞ, Œku yu™k {kxu {kxe sYhe Au, …htŒw ftE nkuÞ s ™rn Œku 

{kx÷k™wt ‚so™ þfâ s ™Úke. 

• fkhý y™u fkÞo ðå[u yíÞtŒ Är™c ‚tƒtÄ Au, su{ fu {kxe y™u {kx÷k ðå[u™ku Är™ü ‚tƒtÄ. 

• fkuE…ý fkÞo fhðk {kxu yu™u y™wY… s fkhý nkuðwt òuEyu. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððk {kxu 

{kxe™e sYh …zu Au, ‚ku™k™e {ËËÚke Œu ™ s ƒ™kðe þfkÞ. f…zw ƒ™kððk {kxu Y™o s sYh 

…zu. yk{, Ëhuf fkÞo {kxu [ku¬‚ fkhý nkuÞ. 

• MÚkq¤Y…{kt «fkrþŒ ÚkŒk …nu÷kt V¤ yu ‚qû{Y…{kt fkhý™e ytËh Aw…kÞu÷wt nkuÞ Au. f…zk 

ŒiÞkh ÚkŒk …nu÷k ‚qû{Y…{kt Y{kt hnu÷wt nkuÞ Au, ‚h‚ð™wt Œu÷ {u¤ððwt nkuÞ Œku ÷ku¾tz™u 

…e‚ðkÚke ™ {¤u. 

• fkhý y™u fkÞo íÞkhu s yufƒeò ‚kÚku yufY… ÚkE òÞ Au, ßÞkhu fkhý™wt VheÚke ‚qû{fhý 

ÚkE þfu. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððk{kt ykðu, Œku Œu™k ytŒ{kt Œu VheÚke {kxe{kt VuhðkE sþu. Œu 

s «{kýu ‚]rü™k rð™kþ …Ae Œu …kAe {q¤ fkhý{kt VuhðkE sþu. 

yk heŒu ‚ktÏÞËþo™™k r‚ØktŒku ‚{òðe þfkÞ Au. 

‚ktÏÞËþo™™e ‚kÄ™k …ØrŒ: 

 ‚ktÏÞËþo™ Rïh™k yÂMŒíð ƒkƒŒu WËk‚e™ Au. ‚]rü™wt r™{koý Eïhu ™rn, …htŒw 

«f]rŒ{ktÚke ÚkÞwt Au yu{ {k™u Au. «f]rŒ{ktÚke ™e[u «{kýu Œ¥ðku Wí…LLk ÚkÞkt Au, Œu Ëhuf …h yfwtþ 

hk¾ðkÚke Sð {wõŒ ÚkkÞ Au. 
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 yk{, ‚ktÏÞ™k r‚ØktŒku Œku ÔÞðnkrhf Sð™{kt «Þku„ yu s Þku„ Au. Þku„ Eïh™u Mðefkhu 

Au, ßÞkhu ‚ktÏÞ{kt Rïh™k yÂMŒ¥ð™ku Mðefkh ™Úke. suyku ™kÂMŒf Au, su{™u Eïh{kt ©Øk ™Úke 

Œuyku ‚ktÏÞÞku„ îkhk ‚]rü™u ‚{S™u …h{…Ë «kó fhe þfu Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) ‘nXÞku„’ þçË™ku yÚko ‚{òðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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(2) nXÞku„™kt …ht…hk„Œ …wMŒfku™kt ™k{ sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (3) nXÞku„™kt …„rÚkÞkt sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (4) ‘‚ktÏÞËþo™’{kt Rïh™wt {n¥ð sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (5) …wY»k y™u «f]rŒ yux÷u þwt? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (6) ‘‚ktÏÞËþo™’ þçË™ku yÚko sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

7.5 y™k‚ÂõŒ Þku„: 

 {nk¼khŒ™k yuf ÷k¾ ~÷kufku{ktÚke ¼e»{…ðo™k 700 ~÷kuf™k {nkfkÔÞ™u ©e{ËT ¼„ðËT 

„eŒk fnu Au, su™k ÔÞk‚{wr™ h[rÞŒk Au. Œu™e h[™k W¥k{ «urx™e Au, su ‚{„ú {k™ðòrŒ {kxu 

yrŒ W…Þku„e Au. 

yk „eŒk …h y™uf {nk…wY»kkuyu …kuŒk™e xefkyku fhe Au, su{ fu, 

÷kuf{kLÞ rŒ÷f {nkhks : ¼„ðŒ „eŒk hnMÞ, f{oÞku„þkMºk 

yh®ðË    : …qýoÞku„ 

rððufk™tË    : hksÞku„ 

fkfk‚knuƒ fk÷u÷fh  : „eŒk„útÚk 

rfþkuh÷k÷ {þY{ðk÷k  : „eŒk {tÚk™ 

yk[kÞo rð™kuƒkS  : „eŒk «ð[™ku, ‚kBÞÞku„  

„ktÄeS   : y™k‚ÂõŒÞku„  
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 ‘y™k‚ÂõŒ’ yux÷u f{oV¤ íÞk„™ku r‚Økt™, V¤k‚ÂõŒ Akuzku y™u f{o fhku. y™k„ÂõŒ{kt 

y®n‚k ykðe s òÞ Au. ‚ŒT «ð]r¥k{kt Sð™ „k¤ðwt y™u yu™k V¤{kt yk‚ÂõŒ ™ hk¾ðe yux÷u 

‘y™k‚ÂõŒ ‘{{Œk Œw „E {uhu {™ ‚u’ yu ¼kð hk¾ðku. 

 y™k‚ÂõŒ™wt W¥k{ WËknhý Œw÷‚ef]Œ hk{kÞý{kt Au. ¼„ðk™ ©ehk{ hkò ƒ™ðk™k nŒk, 

íÞkhu ŒÚkk ƒeò rËð‚u ð™ðk‚ sðk™wt ‚kt¼¤u Au íÞkhu, ƒt™u ‚{Þu Œu{™k {w¾khrðË{kt ftE s Vhf 

…zŒku ™Úke. yk™w ™k{ Au y™k‚ÂõŒ. 

 y™k‚ÂõŒÞku„ yux÷u su yÇÞk‚ îkhk Œ{khe y™k‚ÂõŒ ðÄu, y™u Œu™u Œ{u «Þku„ fhe™u 

Eïh ‚wÄe …nkut[ku. 

„ktÄeS™k {Œu y™k‚ÂõŒ Þku„ : 

 Mºkeyku, ði~Þ ŒÚkk þqÿ suðk, su{™u yûkh¿kk™ Úkkuzwt s Au. su{™u {q¤ ‚tMf]Œ{kt „eŒk 

‚{sðk™ku ‚{Þ ™Úke, RåAk ™Úke, …ý su{™u „eŒkY…e xufk™e ykð~ÞfŒk Au Œu{™u {kxu „ktÄeSyu 

yk y™wðkË fÞkuo Au. 

 ©e{ËT ¼„ðËT„eŒk™ku yk y™wðkË ÷¾Œe ð¾Œu „ktÄeS „eŒk Sð™ Sððk™e …kuŒk™e 

‚kÄ™k{ktÚke {ktz ð¾Œ fkZe þfâk nŒk. Œu{ýu rn{k÷Þ{kt fki‚k™e™k {wfk{{kt Œk. 24-6-129™u 

rËð‚u yk y™wðkË …qhku fÞkuo, y™u yu yk¾e [ku…ze hksîkhe rn÷[k÷™e {nkÄ{k÷ Ëhr{Þk™ 

WŒkð¤u A…kR „R. 

 „ktÄeSyu yu™u {kxu ‘y™kþÂõŒÞku„’ yuðwt [kuxzqf ™k{ ykÃÞwt. yk y™wðkË ƒhkƒh 

Ëktzefq[™u rËð‚u (Œk. 12-3-’30) «fkrþŒ ÚkÞku; y™u „ktÄeS …kuŒk™k 80 ‚kÚkeyku ‚kÚku yk©{{ktÚke 

ƒnkh …„ {qfŒk nŒk Œu s ð¾Œu yu™e …nu÷e ™f÷ku yu{™k y™u yu{™k yu ‚kÚkeyku™k nkÚk{kt 

{wfkE. 

 «k[e™ ¼khŒeÞ …ht…hk{kt su {wÏÞ Þku„™wt ðýo™ Au, Œu{kt yk ™Úke. {nkí{k „ktÄeyu «Úk{ 

ð¾Œ yk þçË ykÃÞku. yu{ýu yu{™k Sð™™wt ƒÄw fkÞo y™k‚ÂõŒ îkhk fhe Sð™™u Þku„{Þ 

ƒ™kÔÞwt. su y™k‚ÂõŒ™ku yÇÞk‚ ‚ŒŒ fhu Au, Œu{™k Sð™™e ƒÄe r¢Þk Þku„kÇÞk‚ ƒhkƒh Au. 

„ktÄeSyu …kuŒk™kt ƒÄkt fkÞkuo™u Eïh™u ‚{Š…Œ fhe, …kuŒk™u yuf xÙMxe „ýkÔÞk. yu{™ku y™k‚ÂõŒ 

Þku„ ¾hu¾h ‚w«r‚Ø „eŒk™k f{oÞku„ …h s ykÄkrhŒ Au. Œu™e ƒÄe r¢Þk ‚t…qýo y™k‚ÂõŒ îkhk s 

fuð÷ …kuŒk™wt fŒoÔÞ r™¼kððk fhðk{kt ykðu Au. {nkí{k „ktÄeyu ™ðwt ftE ™Úke fÞwO, Sð™{kt fhe™u 

ƒŒkÔÞwt Au yu s yk™e ¾qƒe Au. 

7.6 fwtz÷e™e Þku„: 

 yk…ýu yk…ýwt ‚{„ú Sð™ ‚w¾ {u¤ððk™e ykþk{kt rðŒkðeyu Aeyu. ‚w¾ ytËh s Au y™u 

Œu™u «kó fhðk {kxu yk…ýu ytŒ{wo¾ Úkðwt òuEyu. 
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 Ëhuf {™w»Þ{kt yuf rËÔÞþÂõŒ ð‚u÷e Au, su™wt ™k{ fwtzr÷™e Au. yk þÂõŒ™kt ƒu Y… Au. 

yuf™u fkhýu yk ƒkÌk s„Œ™wt r™{koý ÚkkÞ Au, y™u ƒeò™u fkhýu …h{ ‚íÞ™wt ¿kk™ ÚkkÞ Au. yk 

þÂõŒ™wt ƒkÌk yt„ ƒhkƒh fkÞo fhu Au, …htŒw ytŒh yt„ ‚w»kwó Au. sÞkhu yktŒrhf fwtz÷e™e þÂõŒ 

ò„]Œ ÚkkÞ Au, íÞkhu yk…ýk þheh™e ytËh swËe swËe Þkir„f «r¢Þkyku Úkðk {ktzu Au, y™u Œu 

yk…ý™u “ykí{” ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

 fwtz÷e™e™ku WÕ÷u¾ ÷„¼„ ƒÄe s «ýkr÷fkyku{kt yuf yÚkðk ƒeò Y…u fhðk{kt ykÔÞku Au. 

yk fwtz÷e™e yu …hkþÂõŒ Au, su™u ¼khŒ™k Ér»ks™ku rðïs™™e Œhefu …qsu Au. þÂõŒ yu rþð™e 

…íLke Au, Œu r™„woý r™hkfkh ƒúñ™wt ‚r¢Þ Y… Au. yk™tË™k W…k‚fku Œu™u ‘yk™tË’ fnu Au, sÞkhu 

Þku„eyku Œu™u ÷ûÞ {k™u Au. sÞkhu Œu yk…ýe ytËh ò„]Œ ÚkkÞ Au, íÞkhu yk…ýu Œu™u ytŒh{kt …qýo 

«fkþY…u Í¤n¤Œe òuE þfeyu Aeyu. 

 yk Ëiðe þÂõŒ yu yk…ýk ykí{k™e þÂõŒ Au. rðï™e {æÞ{kt hne™u Œu Œu™wt r™Þtºký fhe™u 

…k÷™…ku»ký fhu Au, Œuðe heŒu Œu þheh™k {æÞ¼k„{kt fhkuzhäw™e ™e[u {q÷kÄkh [¢{kt hne™u 

72,000 ™kzeyku îkhk yk…ýk þheh™wt ‚t[k÷™ y™u r™Þtºký fhu Au. 

fwtz÷e™e ò„]rŒ™e «r¢Þk: 

 {k™ðþheh{kt fwtz÷e™e þheh™e {æÞ{kt fhkuzhäw™u Auzu ykðu÷k {q÷kÄkh [¢{kt Au, {q¤ 

su™ku ykÄkh Au Œu™u {q÷kÄkh fnuðkÞ Au. Œu{kt þÂõŒ ‚kzk ºký yktxk™wt „qt[¤wt ðk¤e™u ‚qû{ heŒu 

r™ðk‚ fhu Au, ŒuÚke Œu™u fwtz÷e™e, „qt[¤wt ðk¤u÷e fqtz¤ ykfkh™e fnuðk{kt ykðu Au. ‚w»kwÛýk ™kze fu su 

þheh™e 72,000 ™kzeyku™wt r™Þtºký fhu Au, Œu ßÞkt fwtz÷e™e „qt[¤wt ðk¤e™u hnu÷e Au íÞktÚke þY ÚkE™u 

{MŒf™k {æÞ{kt …h{rþð™wt Äk{ Au íÞkt ‚wÄe rðMŒhu÷e Au. Œu{kt r[Âºkýe ™k{™e ‚qû{ ™kze Au, su™e 

{ËËÚke fwtz÷e ™e W…h ™e[u ykð-ò fhu Au. 

 yk fwtz÷e™e þÂõŒ y™uf «fkhu s„kze þfkÞ Au. yk ‚w»kwó fwtz÷e™e Eïh™e y™LÞ 

¼ÂõŒÚke, «kýkÞk{, {wÿk, s…, æÞk™ ykrË ‚kÄ™kÚke ò„]Œ fhe þfkÞ Au, W…hktŒ „wÁ …k‚uÚke 

þÂõŒkŒ îkhk …ý ò„]Œ fhe þfkÞ Au. 

 ™e[u™kt 7 [¢ku™ku y™w¼ð Þku„ y™u æÞk™ îkhk ÚkkÞ Au. þhehh[™k rð¿kk™™ku yÇÞk‚ 

fhðkÚke Œ{u Œu™u þkuÄe þfþku ™rn. 

 ¿kk™, ¼ÂõŒ fu hksÞku„™k …rÚkf™wt æÞk™ fwtz÷e™e ò„hý ŒhV ™Úke nkuŒwt. Œu Œku Œu{™u {kxu 

{k„o …h ykðŒe yuf ½x™k Au. {kºk nXÞku„{kt yk™k {kxu …k‚ ‚kÄ™k «Þkusðk{kt ykðe Au. {k„o 

„{u Œu nkuÞ …ý yæÞkí{…Úk …h [k÷™kh y™u yk„¤ ðÄ™kh ‚kÄf™k Sð™{kt fwtz÷e™e ò„hý™e 

½x™k fkuR™u fkuR MðY…u ƒ™u Au. 
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[¢ {w÷kÄkh MðkrÄck™ [¢ {rý…wh 

[¢ 

y™knŒ [¢ rðþwØ [¢ y¿kk[¢ ‚nMºkkh [¢ 

[¢MÚkk™  „wËkÚke ƒu 

ykt„¤ W…h 

y™u W…MÚk 

{q÷Úke ƒu 

ykt„¤ Þku™e 

MÚkk™{kt  

{q÷kÄkh [¢Úke 

ƒu ykt„¤ W…h 

Œhefu  

™kr¼  ÓËÞ   ftX  ƒt™u ¼{hku™e 

ðå[u 

f…k¤{kt   

{MŒf{kt 

Œk÷w™e W…h   

ykf]rŒ  ÷k÷ ht„™k 

«fkþÚke 

Wßð¤  

ÚkÞu÷ [kh  

…kt¾ze ðk¤wt 

f{¤ ‚{k™  

r‚LËqheÞk ht„Úke 

«fkrþŒ A  

…kt¾zeðk¤k 

f{¤  ‚{k™   

ðkË¤e 

ht„Úke 

«fkrþŒ 

Ë‚ 

…kt¾zeðk

¤k f{¤  

‚{k™   

r‚LËqheÞk 

ht„Úke 

«fkrþŒ ƒkh    

…kt¾zeðk¤k 

f{¤  ‚{k™   

ÄqtÄ¤k 

«fkþÚke 

«fkrþŒ 

‚ku¤     

…kt¾zeðk¤k 

f{¤  suðe 

ykf]rŒ    

ïuŒ «fkþÚke 

«fkrþŒ 

…kt¾zeyku  

rðrðÄ ht„™k 

«fkþÚke …wfŒ 

‚nMºk 

…kt¾zeyku 

ðk¤k f{¤ 

suðe ykf]rŒ  

[¢Äh 

æÞk™™wt 

V¤ 

ykhkuøÞ, 

r[¥k™e ‚w¾Ë 

yðMÚkk, 

fkÔÞ 

«ƒtÄËûkŒk 

r™¼oÞ 

‚so™ y™u 

…k÷™{kt 

‚{Úko…ýwt y™u 

Sbk …h 

‚hMðŒe™ku ðk‚ 

fkÔÞÔÞqn

™™wt ¿kk™, 

þÂõŒ 

‚kÚku 

òuzkÞu÷wt 

SŒurÿÞ…ýwt 

™fkhkí{f 

÷k„ýe™u sÞ 

fhu, Þku„e™e 

þktŒr[¥k, 

þkuf{wõŒ, 

ËeÄoSðe, 

frð, 

{nk¿kk™eÚk

ðkÞ, MÚkq¤ 

Y…{kt ytŒ: 

Mºkkð ‚kÚku. 

{™, þheh, 

ytnfkh 

‚kÚku 

òuzkÞu÷wt 

r¼LLk r¼LLk 

[¢ku{kt 

æÞk™Úke su 

V¤ {¤u Au Œu 

ƒÄwt V¤ 

‚k[k 

rððuf™e 

ò„]rŒ 

y{híð {wÂõŒ 

 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(7) ‘y™k‚ÂõŒ Þku„’ yux÷u þwt? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 (8) þheh{kt fux÷kt [¢ku ykðu÷kt Au ? fâkt fâkt ? Œu Ëhuf™wt MÚkk™ sýkðku. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

  

(9) fwtz÷e™e ‚qû{ heŒu {k™ðþheh{kt fâkt ykðu÷e nkuÞ Au ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 (10) „ktÄeSyu „eŒk™ku y™wðkË þk {kxu fÞkuo? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

7.7 ‚khktþ  

 nXÞku„ îkhk þkherhf heŒu fü ðuXe™u Œu™kt [kh …„rÚkÞkt îkhk ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒyu …nkut[kÞ 

Au. ‚ktÏÞËþo™ yu »kxTfþo™ku{kt™wt yuf Au, su ¼khŒeÞ …ht…hk{kt W¥k{ „útÚk Au, su{kt ™kÂMŒf fu suyku 

? …h rðïk‚e ™Úke Œuyku …ý rðïk‚ fhu Au. „ktÄeS hr[Œ y™k‚ÂõŒÞku„ ŒÚkk fwtz÷e™e Þku„ Ëhuf 

îkhk y.™kððkÚke ytŒu {kuûk {¤u Au. 

7.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu nX þçË™ku yÚko SË fu ¾kuxku yk„ún yuðku fheyu Aeyu, …htŒw nXÞku„{kt 

yk yÚko ™Úke. nX þçË{kt ƒu yûkhku Au - ‘n’ y™u ‘X’. ™kf™k s{ýk ™‚fkuhk™u ‘n’ yÚkðk 

‚qÞo™kze fnu Au, ßÞkhu zkƒk ™‚fkuhk™u ‘X’ yÚkkoŒT [tÿ™kze fnu Au. yux÷u fu ‘n’ y™u ‘X’ ƒt™u 

þçËku y™w¢{u s{ýk y™u zkƒk ™‚fkuhk {kxu ð…hkÞ Au. 

(2) 

• nXÞku„ «Ëer…fk 

• rþð‚trnŒk 

• ½uhtz ‚trnŒk 

(3) 

 

(4) ‚ktÏÞËþo™{kt Eïh™wt {n¥ð ™Úke. Œu Eïh™k yÂMŒ¥ð™u MðefkhŒwt ™Úke, Œu™k {Œ «{kýu 

EïhÚke yk s„Œ™wt r™{koý ÚkÞwt ™Úke, …htŒw s„Œ™e Wí…r¥k «f]r¥k y™u …wY»kÚke ÚkE Au. 
 

(5) …wY»k: …wY»k yux÷u [uŒ™ Œ¥ð, ‚ktÏÞ™k {Œ «{kýu …wY»k™wt yÂMŒ¥ð MðÞtr‚Ø Au, y™u 

Œu™e ‚¥kk™ku fkuE …ý heŒu r™»kuÄ fhe þfkŒku ™Úke. …wY»k ‚tŒ]ó Au, yÚkkŒT Œu™u ftE òuEŒwt 

™Úke. Œu ftR fhŒk ™Úke y™u fkuE ¼ku„ …ý fhŒk ™Úke. ™k Œku Œu fkuE™u …uËk fhu Au, ™k 
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fkuEyu yu™u …uËk fÞkuo Au. yÚkkoŒT Œu ‚íÞ Au. fk¤ îkhk Œu™wt AuË™ ÚkŒwt ™Úke ŒÚkk ¼qŒ, 

¼rð»Þ{kt Œu™u ƒktÄe ™ þfkÞ, Œu Âºk„wýkËe Au. 

«f]rŒ: «f]rŒ yu y[uŒ™ Au, sz Au, Œu{kt [uŒ™ Œ¥ð ™ nkuðk™u fkhýu yk…{u¤u ftE fhe 

þfŒku ™Úke. «f]rŒ yu y™krË Au. fkuEyu «f]rŒ™u …uËk fÞkuo ™Úke, …htŒw ƒk …uËk fhu Au. 

(6) ‘‚ktÏÞËþo™’ þçË™ku yÚko: ‘Ëþo™’ yÚkkoŒT òuðwt, yu Ëþo™™ku ‚k{kLÞ yÚko Au. yk…ýu Œu™u 

ykæÞkí{¿kk™™k ykÄkhu òuEyu Œku Ëþo™ yux÷u ytŒ:Ëþo™, su{kt ErLÿÞkuÚke òuðwt þfâ ™Úke. 

{nŠ»k fr…÷«ýeŒ Ëþo™ yu ‚ktÏÞËþo™™k ™k{u «r‚Ø Au. ‘‚tÏÞk’ þçË{ktÚke ‘‚ktÏÞ’ 

þçË™e r™»…rŒ Au. yk ‘‚tÏÞk’ þçË™k yÚko {wÏÞ…ýu ƒu Au y™u yu ƒuÞ þçË yu 

‚ktÏÞËþo™™e rðþu»kŒk Au. «Úk{ yÚko ‚tÏÞk yux÷u yuf, ƒu, ºký ð„uhu. ƒeòu yÚko ‚tÏÞk 

yux÷u ‚{q…qðof Œu™ku yÚko ‚BÞ„w¿kk™ ÚkkÞ. ‚ktÏÞ {Œu «f]rŒ-…wÁ»k rððuf yu ‚B…¿kk™ Au. 
 

(7) ‘y™k‚ÂõŒ’ yux÷u f{oV¤, íÞk„™ku r‚ØktŒ, V¤k‚ÂõŒ Akuzku y™u f{o fhku. y™k‚ÂõŒ{kt 

y®n‚k ykðe s òÞ Au. ‚ŒT «ð]r¥k{kt Sð™ „k¤ðwt y™u yu™k V¤{kt yk‚ÂõŒ ™ hk¾ðe 

yux÷u ‘y™kþÂõŒÞku„’ ‘{{Œk Œw „E {uhu {™ ‚u’ yu ¼kð hk¾ðku. 
 

(8) þheh{kt fw÷ [kŒ [¢ku ykðu÷k Au. Œu{™kt ™k{ ŒÚkk MÚkk™ ™e[u {wsƒ Au.  

¢{ [¢ MÚkk™ 

1  {q÷kÄkh [¢  „wËkÚke ƒu ykt„¤ W…h  

2  MðkrÄck™ [¢   {q÷kÄkh [¢Úke ƒu ykt„¤ W…h   

3  {rý…wh [¢  ™kr¼  

4  y™knŒ [¢  ÌkËÞ  

5  rðþwæÄ [¢  ftX  

6  yk¿kk [¢  ƒt™u ¼ú{hku™e W…h  

7 ‚nMºkkh [¢ {MŒf{kt Œk÷w™e W…h   

(9) {k™ðþheh{kt fwtz÷e™e þheh™e {æÞ{kt fhkuzhßsw™u Auzu ykðu÷k {q÷kÄkh [¢{kt Au, {q¤ 

su™ku ykÄkh Au Œu™u {q÷kÄkh fnuðkÞ Au. Œu{kt þÂõŒ ‚kzk ºký yktxk™wt „qt[¤wt ðk¤e™u ‚qû{ 

heŒu r™ðk‚ fhu Au. 
 

(10)  Mºkeyku, ði~Þ ŒÚkk þqÿ suðk, su{™u yûkh¿kk™ Úkkuzwt s Au. su{™u {q¤ ‚tMf]Œ{kt „eŒk 

‚{sðk™ku ‚{Þ ™Úke, EåAk ™Úke, …ý su{™u „eŒkY…e xufk™e ykð~ÞfŒk Au Œu{™u {kxu 

„ktÄeSyu yk y™wðkË fÞkuo Au.   
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